
SmartVisionガイド�

テレビを楽しむ本�
パソコンならではの、�
一歩進んだテレビの楽しみ方を。�
�
さかのぼり録画／おてがる予約／�
おまかせ録画／ぴったり録画／�
追っかけ再生／オリジナルDVD作成�



一般のテレビと同じように、ぱっと観テレビ※ で、つけたら
テレビがすぐ見られます。�

※VALUESTARのみ�

旅行番組を見ていて「お、この温泉いいな」と思ったとき
は、画面を切り換えてインターネットで検索したり。�
マウスで使う画面に切り換えると、パソコンを使いながら
テレビを見ることができます。�

「基本的な使い方」�
PART 2

p.22

「マウスで使うための画面に切り換える」�
PART 5

p.96

「フルスクリーン」�
　をクリック�をクリック�

デジタルもアナログも�
パソコンでテレビを楽しみつくす！�

デジタルもアナログも�
パソコンでテレビを楽しみつくす！�
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このパソコンでは、今までのテレビ（地上アナログ放送）だ�
けではなく、新しいテレビ放送のデジタル放送を見たり、録�
画したりできます。�
�
●地上アナログ放送※1

 ：今までのテレビ放送�
●地上デジタル放送※2

 ：新たに始まった、高画質・高音質
で、データ放送などの新機能が楽しめるテレビ放送�
●BS・110度CSデジタル放送※2※3

       ：デジタルの高画質・高
音質で放送されている衛星放送�

※1：LaVie Lでは地上アナログ放送を視聴することはできません。�

※2：アンテナや放送エリアによっては、利用できない場合があります。�

※3：デジタルハイビジョンTV（地デジ/BS/CS）モデルのみ。�

テレビを見ていて、「しまった、この番組録画しておけばよ
かった」と思ったときは「さかのぼり録画」。見ている番組
を巻き戻して、前のシーンから録画できます。�

「このマニュアルの読み方」�
PART 1

p.2

「さかのぼり録画をする」�
PART 3

p.46

リアルタイムの�
テレビ放送�

1 2 3 4 5

1 2 3 4

まで戻って録画開始できます�1

巻き戻し� 早送り�

録画開始�
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録画予約するときは、画面に表示された番組表から見
たい番組を選べば、そのまま録画予約ができます。�
ジャンルや出演者名から番組を探して予約することも
できます。�

「おてがる予約をする�
（番組表で予約する）」�

PART 3
p.50

興味のあるジャンルやキーワードを登録しておけば、
それにあった番組を「おまかせ録画」で自動的に探し
て録画できます。※�

※おまかせ録画は、マウスで使う画面でできる操作です。�

「おまかせ録画をする」�
PART 5

p.99
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録画した番組は、DVDなどに保存できます。映像の編集やオリジナルのタイトル画面を作ることも。※�
コピーワンスのデジタル放送番組も、アナログ変換することでCPRM対応のDVD-RAMに保存
できます。�

※地上アナログ放送のみ�

「追っかけ再生をする」�p.68
PART 3

「録画番組を DVDなどに保存する」�p.73
PART 4

予約録画中に家に帰ってきたら、「追っかけ再生」で、録画中の番組を最初から見ることができ
ます。�
早送りで見れば、リアルタイムの放送に追いつくこともできます。�

番組をDVDに保存したいけれど、DVDにできるサイ
ズになるかどうか心配、というときは「ぴったり録画」
が便利です。�
決めたサイズになるように、自動的に画質を調節して
録画します。�
デジタル放送をアナログ変換するときにも利用できま
す。�

「ぴったり録画をする」�
PART 3

p.58
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このマニュアルの表記について

◆本文中の画面、ホームページ

・本文中の画面は、モデルによって異なることがあります。また、実際の画面とは多少異なること
があります。本文中に使用しているホームページは、実際にご覧になるものと異なる場合があり
ます。
・テレビの画面は、特別な場合を除き、デジタルハイビジョンTV（地デジ）モデルの画面を使用
しています。

◆このマニュアルで使用している記号や表記には、次のような意味があります

記載内容を守っていただけない場合、どの程度の影響があるかを表しています。

人が障害を負う可能性が想定される内容、および、物的損害の発生が想定され
る内容を示します。

傷害や事故の発生を防止するための指示事項は、次のマークで表しています。

使用者に対して指示に基づく行為を強制するものです。

その他の指示事項は、次のマークで表しています。

チェック� してはいけないことや、注意していただきたいことを説明しています。よく読ん
で注意を守ってください。場合によっては、作ったデータの消失、使用している
ソフトの破壊、パソコンの破損の可能性があります。

参  照� マニュアルの中で関連する情報が書かれている所を示しています。

ポイント� そのページで大事なことや、操作のヒントが書かれています。

地上アナログ放送のみの内容を示しています。

地上デジタル放送のみの内容を示しています。

BS・110度CSデジタル放送のみの内容を示しています。

◆このマニュアルの表記では、次のようなルールを使っています

【　】 【　】で囲んである文字は、キーボードのキーやリモコンのボタンを指します。

DVD/CDドライブ ブルーレイディスクドライブ、DVDスーパーマルチドライブ、およびマルチプ
レードライブのいずれかを指します。

「サポート 電子マニュアル「サポートナビゲーター」を起動して、各項目を参照することを
ナビゲーター」 示します。「サポートナビゲーター」はデスクトップの （サポートナビゲー

ター（電子マニュアル））をダブルクリックして起動します。
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◆このマニュアルでは、各モデル（機種）を次のような呼び方で区別しています

ご購入された製品のマニュアルで表記されているモデル名を確認してください。

ブルーレイディスク ブルーレイディスクドライブ（DVDスーパーマルチドライブ機能付き）を搭載し
ドライブモデル ているモデルのことです。

DVDスーパーマルチ DVDスーパーマルチドライブ（DVD-R/RW with DVD+R/RWドライブ
ドライブモデル （DVD-R/+R 2層書込み））を搭載しているモデルのことです。

マルチプレー マルチプレードライブ（CD-R/RW with DVD-ROMドライブ）を搭載してい
ドライブモデル るモデルのことです。

デジタルハイビジョン 地上アナログ放送、地上デジタル放送、BS・110度CSデジタル放送を見るた
TV（地デジ/BS/CS） めの機能を搭載しているモデルのことです。

モデル

デジタルハイビジョン 地上アナログ放送と地上デジタル放送を見るための機能を搭載しているモデル
TV（地デジ）モデル のことです。

デジタルハイビジョン 地上デジタル放送を見るための機能を搭載しているモデルのことです。
TVモデル

◆このマニュアルで使用しているソフトウェア名などの正式名称

（本文中の表記） （正式名称）
Windows、 Windows VistaTM Home Premium

Windows Vista Windows VistaTM Ultimate

Media Center Windows® Media Center

インターネットエクスプローラ、 Windows® Internet Explorer®

Internet Explorer

DVD MovieWriter DVD MovieWriter® for NEC Ver.5
for NEC

WinDVD for NEC InterVideo® WinDVD® for NEC

WinDVD BD for NEC InterVideo WinDVD BDTM for NEC

ウイルスバスター ウイルスバスターTM2007 トレンド フレックス セキュリティ

「スタート」、 Windows VistaＴＭ スタート ボタン
「スタート」ボタン
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© NEC Corporation, NEC Personal Products, Ltd. 2007
日本電気株式会社、NECパーソナルプロダクツ株式会社の許可なく複製・改変などを行うことはできません。

（1）本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁じられています。
（2）本書の内容に関しては将来予告なしに変更することがあります。
（3）本書の内容については万全を期して作成いたしましたが、万一ご不審な点や誤り、記載もれな

どお気づきのことがありましたら、NEC 121コンタクトセンターへご連絡ください。落丁、
乱丁本は、お取り替えいたします。

（4）当社では、本装置の運用を理由とする損失、逸失利益等の請求につきましては、（3）項にかか
わらずいかなる責任も負いかねますので、予めご了承ください。

（5）本装置は、医療機器、原子力設備や機器、航空宇宙機器、輸送設備や機器など、人命に関わる
設備や機器、および高度な信頼性を必要とする設備や機器などへの組み込みや制御等の使用は
意図されておりません。これら設備や機器、制御システムなどに本装置を使用され、人身事
故、財産損害などが生じても、当社はいかなる責任も負いかねます。

（6）海外NECでは、本製品の保守・修理対応をしておりませんので、ご承知ください。
（7）本機の内蔵ハードディスクにインストールされている Windows VistaTM Home Basic、

Windows VistaTM Home Premium、Windows VistaTM Business またはWindows
VistaTM Ultimateおよび本機に添付のCD-ROM、DVD-ROMは、本機のみでご使用ください。

（8）ソフトウェアの全部または一部を著作権の許可なく複製したり、複製物を頒布したりすると、
著作権の侵害となります。

（9）あなたがテレビ放送や録画物などから引用したものは、個人として楽しむなどのほかは、著作
権上、権利者に無断で使用できません。

Microsoft、Windows、Windows Vista、Internet Explorer、Office ロゴ、Outlook、DirectX、MSN、

Windows MediaおよびWindowsのロゴは、米国Microsoft Corporationの米国およびその他の国におけ
る商標または登録商標です。
ADAMS-EPGは、テレビ朝日系列24局のデータ放送によるテレビ番組の情報配信サービスです。
UleadおよびUlead Systemsロゴ、DVD MovieWriter、DVD ムービーライターはUlead Systems, Inc.
またはユーリードシステムズ株式会社の商標または登録商標です。
InterVideo、WinDVD、および InterVideo WinDVD BDは InterVideo, Inc.の商標または登録商標です。
SmartVisionは、日本電気株式会社の登録商標です。
TRENDMICRO及びウイルスバスターは、トレンドマイクロ株式会社の登録商標です。
デジオン、DiXiMは㈱デジオンの登録商標です。

その他、本マニュアルに記載されている会社名、商品名は、各社の商標または登録商標です。

ご注意

地上デジタルテレビ放送は、関東、中京、近畿の三大広域圏の一部で2003年12
月から開始され、その他の都道府県の県庁所在地は2006年末までに放送が開始さ
れました。今後も受信可能エリアは順次拡大されます。この放送のデジタル化に伴
い、地上アナログテレビ放送は2011年7月までに終了することが、国の法令によっ
て定められております。

アナログテレビ放送からデジタルテレビ放送への移行について
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テレビを見るための準備
テレビを見る前に、アンテナ線の接続やテレビ初期設定が必要です。

P A R T

1
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P A R T 1
テレビを
見るための
準備

このマニュアルの読み方

はじめに、このマニュアルを読む上で注意していただきたいことを説明し
ます。

このパソコンで楽しめるテレビ放送

デジタルハイビジョンTV（地デジ/BS/CS）モデルでは、地上アナログ放送、地上デジタル放送、BS・110
度CSデジタル放送を楽しめます。
デジタルハイビジョンTV（地デジ）モデルでは、地上アナログ放送と地上デジタル放送を楽しめます。
LaVie ＬのデジタルハイビジョンTVモデルでは、地上デジタル放送を楽しめます。

●地上アナログ放送
　今までのテレビ放送です。

●地上デジタル放送
　2003年12月から始まった、新しいテレビ放送です。デジタ
ル放送になっているため、今までのアナログ放送に比べて高
画質、高音質です。また、データ放送などの新しいサービスが
受けられるのも特長です。

マニュアルの画面、説明について

このマニュアルでは、デジタルハイビジョンTV（地デジ）モデルの画面を例に説明をしています。
その他のモデルでは、そのモデルで見られるテレビ放送に関係する機能だけが表示されるため、画面に若
干異なる部分がありますが、操作は同じようにできます。

●BS・110度CSデジタル放送
　デジタルで放送されている衛星放送です。デジタルハイビジョンTV（地デジ/BS/CS）モデルでは、BS
デジタル放送と「スカイパーフェクTV ! 110」の番組が見られます。地上デジタル放送と同じく、高画
質、高音質、データ放送などの特長があります。
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■ 放送ごとに異なる操作について

放送波の種類ごとに説明内容が異なる場合、マニュアルの説明を次の
マークで分けています。何もマークが付いていない説明は、すべての放
送に共通の内容です。

　地上アナログ放送のみの内容を表しています

　地上デジタル放送のみの内容を表しています

　BS・110度CSデジタル放送のみの内容を表しています

●表記の例

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
読
み
方

■� 字幕放送を受信する設定になっていませんか？� 

■�1
■�2
 地上アナログ放送に切り換える�

■�3「字幕切換」を選んで設定を「オフ」にする�
■�4「保存して戻る」を選んで【決定】を押す�

地上アナログ放送の内容�

地上デジタル放送／�
BS・110度CSデジタル�
放送の内容�

すべての放送に共通�
の内容�

字幕放送を受信する設定にしていると、コマ落ちが発生する場合があ
ります。�
映像を優先する場合は、次の手順で字幕放送の設定を解除してくださ
い。�

■� パソコンの近くで携帯電話や電子レンジを使用していませんか？�

このパソコンの近くで携帯電話や電子レンジを使用すると、映像や音
声が乱れる場合があります。�

■�  タイムシフトモードで見ていますか？�

デジタル放送をタイムシフトモードで見ている場合や、さかのぼり録
画をしている場合に、映像が乱れることがあります。この場合は、【一時
停止】をクリックした後、【再生】をクリックすると改善できる場合があ
ります。�

リモコンの【サブメニュー】を押し、表示されたメニューから「映
像/音声/字幕設定」を選んで【決定】を押す�
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こんな準備が必要です

セットアップ作業のときに、アンテナ線の接続とテレビ初期設定が終わっ
ているかたはすぐにテレビを見ることができます。
終わっていないかたは次の説明を読んで準備をしてください。

P A R T 1
テレビを
見るための
準備

接続と設定は済んでいますか？

テレビを見るには、まずパソコンを使う準備（ケーブル類の接続、セットアップ作業）をする必要があります。
まだ終わっていないかたは、『準備と設定』の第1章～第3章をご覧になり、準備をしてください。
パソコンを使う準備ができたら、次にテレビを見るための準備をおこないます。

■ テレビを見るまでの流れ

テレビを見るまでの流れは次の通りです。すでにテレビ初期設定まで終わっているかたは、テレビを見る
準備ができています。「よく使うリモコンのボタンについて」（p.17）に進んでください。

ご家庭のテレビと一緒で、パソコンでテレビを見
るにはアンテナ線の接続が必要です。
詳しくは『準備と設定』第2章をご覧ください。

テレビ（SmartVision）は「Windows Media
Center（以降Media Center）」から起動します。
先にMedia 　Centerを使う準備が必要です。
「Media Centerをセットアップする」（p.6）をご
覧ください。

アンテナ線を接続する

デジタル放送のサービスを利用するために必要
なB-CASカードをセットします。
詳しくは『準備と設定』第2章の「B-CASカードを
セットする」をご覧ください。

チャンネルや番組表、地域などの設定をおこない
ます。
「テレビ初期設定をする」（p.7）をご覧ください。

テレビ初期設定（チャンネル
や番組表の設定）をする

Media Center（メディア セ
ンター）をセットアップする

B-CAS（ビーキャス）カード
をセットする
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チェック�

●CATV（ケーブルテレビ）から地上デジタル放送を受信できるかどうかは、各CATV会社により異なります。

●CATV会社経由で地上デジタル放送を受信する場合、再配信されている地上デジタル放送信号が同一パス
スルー方式、周波数変換パススルー方式の場合は地上デジタル放送を視聴可能です。その他の方式(トラン
スモジュレーションなど)では視聴できません。再送信されている地上デジタル放送の方式に関しては、ご
利用のCATV会社にご確認ください。

●視聴に別途ホームターミナルなどの装置が必要かどうかは、各CATV会社にお問い合わせください。ホーム
ターミナルを接続して視聴する場合は、S映像用ケーブル（または映像用ケーブル）と音声用ケーブルを使っ
て接続します（LaVie Lを除く）。接続のしかたについて詳しくは、PART5の「外部機器やゲーム機を接続す
る（VALUESTARのみ）」（p.113）をご覧ください。

●CATV番組の放送局については、各CATV会社より届けられているCATV番組表などをご覧ください。

アンテナ線、B-CASカードの準備

パソコン本体またはディスプレイにアンテナ線を接続し、添付のB-
CASカードをセットします。
接続する端子の位置はモデルによって異なります。『準備と設定』第2
章をご覧ください。

●VALUESTAR Lの例

チェック�

アンテナケーブルはこのパソコンに
は添付されていません。また、ご自宅
のアンテナコネクタの形状や、今お
使いのアンテナ線の形状によって必
要なものが異なります。詳しくは、
『準備と設定』第2章をご覧ください。

ディスプレイ下側から
見た図

カードの表面が前面側
を向くように差し込む

チェック�

機種により、B-CASカードをセット
する位置や向きは異なります。
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ポイント�

●「高速セットアップ」では、パソコ
ンの状態などが自動的に確認さ
れ、その結果に合わせてMedia
Centerが自動設定されます。

「カスタムセットアップ」を選んだ
ときは、パソコンの状態などを判
断しながら手動で設定をおこない
ます。特に必要がない限り、「高速
セットアップ」を選ぶことをおす
すめします。

●Media Centerのメインメニュー
で「タスク」の「設定」を選び、表示
された「設定」画面で「全般」-
「Windows Media Centerセット
アップ」を選んで、Media Center
のセットアップをやり直すことが
できます。

セットアップが始まります。

次の画面（Media Centerのメインメニュー）が表示されたら、セット
アップは完了です。続けて、テレビの初期設定をします。

Media Centerをセットアップする

このパソコンでテレビを見るには「SmartVision（スマートビジョ
ン）」というソフトを使います。
SmartVisionは「Media Center」というソフトから起動します。
Media Centerをはじめて使うときは、セットアップが必要です。

■1 リモコンの【メディアセンター】を押す

セットアップの画面が表示されます。

■2「高速セットアップ」が選ばれていることを確認し、「OK」を選
んで【決定】を押す

選ばれている項目は、先頭のマークが になっています。

チェック�

●セットアップを始める前に、リモ
コンに乾電池を入れておいてくだ
さい。

●リモコン上部のフタを閉じるとき
に、指先などをはさまないようご
注意ください。

参  照�

リモコンの準備について→『準備と
設定』

【矢印】�

【決定】�
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テレビ初期設定をする

テレビ初期設定の操作はリモコンの【矢印】と【決定】を押しておこない
ます。

【矢印】�

【決定】�

■ チャンネルの設定などをおこなう

■1 Media Centerの「テレビ（SmartVision）」-「テレビ視聴」を
選んで【決定】を押す

「テレビ初期設定」が表示されます。

■2「次へ」を選んで【決定】を押す

こ
ん
な
準
備
が
必
要
で
す

チェック�

CD/ハードディスクアクセスランプ
が点滅しているときは、パソコンの
設定中です。次の画面が表示される
まで何も操作せずに待ってくださ
い。

ポイント�

それぞれの項目は、マウスでクリッ
クしても選べます。
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■3「次へ」を選んで【決定】を押す

チェック�

画面内に「？」が表示されているとき
は、「？」を選んで【決定】を押すと、
その項目についての説明が表示され
ます。

■4 チャンネル設定をする

①ここを選んで【決定】を押し、【矢印】を押してお住まいの都道府県を
選び、【決定】を押す

②ここを選んで【決定】を押し、【矢印】の上下ボタンで数字を選ぶ。次
の数字を入れるときは、【矢印】の右ボタンを押す。
郵便番号をすべて入れたら、【決定】を押す

③都道府県と郵便番号が正しいことを確認したら、「次へ」を選んで
【決定】を押す

自動的に、チャンネルの検索が始まります。チャンネルを探し終わる
と、画面右下に「次へ」が表示されます。

1

3

2

参  照�

アンテナ線の接続について→『準備
と設定』第2章
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■5「次へ」を選んで【決定】を押す

■6 地上アナログ放送の放送局を確認する
LaVie Lではこの画面は表示されません。次の手順に進んでください。

①テレビ朝日系列の放送局の左が になっていることを確認する

②「次へ」を選んで【決定】を押す

2

1

自動的に番組表の受信時刻が設定されます。設定が終わると、画面右下
に「次へ」が表示されます。

ポイント�

地上アナログ放送の番組表は、各地
域におけるテレビ朝日系列の放送局
から送信されます。

各地域の番組表を送信している放送
局は、次のとおりです（2006年9月
現在）。

北海道テレビ放送�
青森朝日放送�
岩手朝日テレビ�
東日本放送�
秋田朝日放送�
山形テレビ�
福島放送�

新潟テレビ21�
長野朝日放送�
あさひテレビ�
北陸朝日放送�
メ～テレ�

放 送 局�
朝日放送(ABCテレビ)�
広島ホームテレビ�
山口朝日放送�
瀬戸内海放送�
愛媛朝日テレビ�
九州朝日放送�
長崎文化放送�
熊本朝日放送�
大分朝日放送�
鹿児島放送�
琉球朝日放送�
テレビ朝日�



10

■7「次へ」が表示されたら、「次へ」を選んで【決定】を押す

チェック�

この画面は、Windowsのログオンパ
スワードを設定していない場合は表
示されません。

VALUESTAR Sの場合は、次の画面が表示されます。「画面消灯の自
動制御」を有効にするか無効にするかを選んでから、「次へ」を選んで
【決定】を押してください。

■■8 パスワードを入力する
①初回セットアップ作業のときに入力した名前が表示されているこ
とを確認する

②ここを選んで【決定】を押し、キーボードでパスワードを入力する

③「次へ」を選んで【決定】を押す

続けて、設定結果についてレポートが表示されます。このレポートで問
題なく設定できたかどうかを確認してください。

1

3

ポイント�

寝ている間の予約録画などで画面を
表示したくないときは、画面消灯ボ
タンを押すとナイトモードになりま
す。「画面消灯の自動制御」を有効に
すると、あらかじめ画面消灯ボタン
を操作しなくても自動的にナイト
モードになるので、テレビ機能を利
用する場合に便利です。通常は有効
に設定してお使いください。

画面の消灯、表示を画面消灯ボタン
の操作だけでおこなう場合は、設定
を無効にしてください。

参  照�

ナイトモードについて→PART3の
「■ナイトモードにする（VALUESTAR
のみ）」（p.53）

ここで「内蔵時計をあわせています。」と表示された場合は、内蔵時計の
設定が終わると「次へ」が表示されるので、「次へ」を選んで【決定】を押
してください。

2
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■ 「レポート」で設定ができたか確認する

■1 B-CASカードの確認
この画面が表示された場合は、B-CASカードに問題があります。

『準備と設定』第2章の「B-CASカードをセットする」をご覧になり、B-
CASカードをセットし直してください。

問題がない場合は、この画面は表示されません。次の手順に進んでくだ
さい。

①B-CASカードをセットし直したら、「B-CASカードのテスト」を選
んで【決定】を押す

②「次へ」を選んで【決定】を押す

■2 チャンネル設定の確認
設定できたチャンネルが表示されます。

「チャンネルが見つかりませんでした」と表示された場合も、「次へ」を
進んで設定を進めてください。

①「次へ」を選んで【決定】を押す

1

2

こ
ん
な
準
備
が
必
要
で
す

チェック�

手順1の画面は、B-CASカードに問
題がない場合は表示されません。

ポイント�

●チャンネルが見つからなかった場
合は、テレビ初期設定が終わって
から「設定で困ったら」（p.14）を
ご覧ください。

●BS・110度CSデジタル放送の放
送局は、全国共通のため、ここでは
表示されません。
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■4 番組表と自動ログオンの確認
番組表の受信についてと自動ログオンするユーザー名が表示されま
す。

①「次へ」を選んで【決定】を押す

1

■3 受信レベルの確認
BSアンテナの受信レベルが表示されます。

受信状態が悪い場合は、アンテナの電源が入っているかを確認してく
ださい。また、アンテナの向きを調整してください。

「受信レベルの確認」を選んで表示される画面で、受信レベルを確認で
きます。

問題がない場合は、「次へ」を選んで【決定】を押し、次の手順に進んでく
ださい。

①「次へ」を選んで【決定】を押す

受信レベルのテスト結果が変わらない場合は、「設定で困ったら」
（p14）をご覧ください。

ポイント�

アンテナの電源は、「受信レベルの確
認」を選んで表示される画面で設定
してください。
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■5「閉じる」を選んで【決定】を押す

テレビ画面が表示されます。

これで、テレビの初期設定は終了です。
設定が終わったら、「よく使うリモコンのボタンについて」（p.17）に進
んでください。

設定がうまくいかなかったときや、設定は終わったが見られない放送
があるときは、次の「設定で困ったら」をご覧ください。

こ
ん
な
準
備
が
必
要
で
す
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設定で困ったら

テレビ初期設定で、設定がうまくいかないときや、設定をしても見られ
ない放送があるときは次の説明をご覧ください。

■ 問題点を確認する

次の手順で、設定の問題点を確認してください。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「設定」-「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す

■3「テレビ初期設定の確認」を選んで【決定】を押す

初期設定の確認画面が表示され、確認の結果が表示されます。



テ
レ
ビ
を
見
る
た
め
の
準
備

15

P
A

R
T

1

■ 地上デジタル放送の受信レベルに問題が
　 あったときは

■1「受信レベル」の「地上デジタル」を選んで【決定】を押す

アンテナの受信レベルが表示されます。

●受信レベルがすべて0、またはチャンネルスキャンをおこなっても
受信可能チャンネルが表示されない場合
お近くの電気店などに、次の点を確認してください。

・パソコンをお使いの場所が地上デジタル放送のサービスエリア内
か

・地上デジタル放送を受信可能なアンテナを設置しているか

また、CATVをご利用の場合は、CATV事業者に、地上デジタル放送を
再送信しているかをご確認ください。

■ BSデジタル放送の受信レベルに問題が
　 あったときは

■1「受信レベル」の「BS」を選んで【決定】を押す

アンテナの受信レベルが表示されます。

●受信レベルがすべて0の場合
アンテナを設置した事業者などに、アンテナに給電が必要かどうか
を確認してください。
給電が必要な場合は、設定を変更してアンテナに給電してください。

チェック�

●チャンネルスキャンの結果、受信
可能チャンネルが表示されても、
受信レベルが50以下の場合は、正
常に受信することができません。
受信レベルが51以上になるよう
にアンテナを調整してください。

●受信レベルが0でなくても、地上
デジタル放送の視聴に問題が出る
場合があります。PART6の「テレ
ビが映らない」（p.129）をご覧く
ださい。

●地上アナログ放送の受信レベルは
確認できません。

チェック�

●受信レベルが50以下の場合は、正
常に受信することができません。
受信レベルが51以上になるよう
にアンテナを調整してください。

●受信レベルが0でなくても、BSデ
ジタル放送の視聴に問題が出る場
合があります。PART6の「テレビ
が映らない」（p.129）をご覧くだ
さい。

●地上アナログ放送の受信レベルは
確認できません。

こ
ん
な
準
備
が
必
要
で
す

ポイント�

地上デジタル放送の受信レベルは、
次の方法でも確認できます。

1.デスクトップ画面で、画面右下の
通知領域の を右クリックして
表示されるメニューから「アンテ
ナレベル確認」をクリック

2.「アンテナレベル確認」の画面で受
信レベルを確認したい放送局の
チャンネルを選んで「実行」をク
リック
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■ 次の作業をおこなってみてください

今までの手順で問題が解決しなかったときは、次の操作をおこない、放
電してみてください。機能が回復する場合があります。

●VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合
パソコンの電源を切り、電源ケーブルをコンセントから抜いてくだ
さい。約30秒そのままの状態にした後、電源ケーブルを差してパソ
コンの電源を入れてください。

●VALUESTAR Lの場合
パソコンの電源を切り、ディスプレイの電源ケーブルをコンセント
から抜いてください。約30秒そのままの状態にした後、電源ケーブ
ルを差してパソコンの電源を入れてください。

●LaVie Lの場合
パソコンの電源を切り、電源ケーブルをコンセントから抜いて、バッ
テリを外してください。次に電源スイッチを押してください。その
後、バッテリを取り付け、電源ケーブルを差してパソコンの電源を入
れてください。

●「テレビ初期設定」でチャンネルが見つからなかったとき
ここまでの作業が終わったら、テレビ初期設定をやりなお
します。
リモコンの【テレビメニュー】を押して、「設定」-「テレビ初
期設定」-「テレビ初期設定の開始」を選んで、テレビ初期設
定をやり直してください。

● 設定は終わったが、見られない放送があったとき
ここまでの作業が終わったら、PART2の「テレビをつけ
る」（p.22）の方法で放送が見られるかどうか確認してくだ
さい。
見られない場合、お客様の環境で受信できない放送である
可能性があります。詳しくはお近くの電器店にご相談くだ
さい。

参  照�

バッテリの外し方について→『準備
と設定』第8章の「メモリ」-「増設
RAMボードの取り付けと取り外し」
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よく使うリモコンのボタンについて

�
録画済み番組の一覧を
表示します。�

タイムシフトモード時の視聴
（p.47）や録画した番組の�
視聴（p.66）に利用します。�

番組表などで、日付を移動する
ときに利用します。�

サブメニューを表示します。�

項目の移動や決定に利用します。�

視聴している番組の放送波を
切り換えます。※�

チャンネルを切り換えます。�

テレビメニュー（p.39）を
表示します。�

※VALUESTARのみ�

リモコンのボタンは、モデルによって一部異なります。�

表示画質（ビジュアルモード）
を変更します（p.19）。※�

見ている番組を録画します。�

番組の詳細情報を表示します。�

音量の調節に利用します。�

1回押すと消音（ミュート）されます。
もう一度押すと元にもどります。�
�

視聴している放送波の
番組表を表示します。�

予約している番組の一覧を
表示します。�

こ
ん
な
準
備
が
必
要
で
す
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■ リモコンのフタを開いた所

画面や音声をオフにした状態
（ナイトモード）にします�
（p.53）。※2

主音声/副音声を切り換えます
（p.27）。�

※1：VALUESTAR Wの32型ワイド液晶ディス
プレイが搭載されているモデルのみ�

※2：VALUESTAR L、VALUESTAR Sのみ�

リモコンのボタンは、モデルによって一部異なります。�

押すたびに、録画モードが
変更されます（p.45）。�

画面の表示方法を変更します。�

パソコンと外部機器を接続している
ときに、入力先を切り換えます。※1

データ放送の視聴に
利用します（p.29）。�
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注意�
●映像をご覧になる際は、周囲を十分に明るくしてご使用ください。
●ビジュアルモード使用時は、画面表示がより明るくなるため、周囲を十分明るくし、なる
べく離れてご使用ください。
ごくまれに、強い光の刺激を受けたり、点滅を繰り返す映像を見ていると、一時的に筋
肉のけいれんや意識の喪失などの症状を起こす人がいるという報告があります。こうし
た症状のある方は、ビジュアルモードをOFFまたは標準にしてご使用ください。また、
ビジュアルモード使用中にこのような症状が起きた場合は、すぐにご使用を中止して医
師の診察を受けてください。
DVDを再生あるいはTVなどをご覧いただく以外の場合はビジュアルモードOFFで
のご使用をおすすめします。

●テレビを起動する前に、音量を確認し、調節してください。

参  照�

●表示画質ボタンについて（VALUESTAR W、
VALUESTAR S）→ 「サポートナビゲー
ター」-「使いこなす」-「パソコンの機能」-「各部
の名称と役割」

●音量の設定について→ 「サポートナビゲー
ター」-「使いこなす」-「パソコンの機能」-「サウ
ンド機能」

チェック�

●VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合は、パソコ
ン本体前面の表示画質ボタンでもリモコンと同じよう
に操作できます。

●VALUESTAR Lの場合は、テレビを見ているときに表示
画質を切り換えるときはリモコンで操作してください。

●テレビを表示していないときに【表示画質】を押すと、
画面の輝度が「通常」と「最大」の2段階に変化します。

画質 説　明
画質調節 明るさ調節
※1 ※2

標準 ご家庭の一般的な使用環境に適した映像になります。 ○可能 ○可能

ビジュアルオン 映像をあざやかに表示します。 ○可能 固定

ダイナミック 輪郭やコントラストを強くした映像になります。 固定 固定

シネマ 映画を見るのに適した映像になります。 固定 ○可能

※1 画質は、テレビメニューの「設定」-「テレビ詳細設定」-「画質設定」で調節します。「標準」と「ビジュアルオン」の画質
設定は共通です。

※2 明るさは、VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合パソコン本体前面の明るさ調節ボタンで調節します。
VALUESTAR Lの場合は、ディスプレイに添付のマニュアルをご覧になり、設定を変更してください。

テレビを見る前に

■ 表示画質（ビジュアルモード）について（VALUESTARのみ）

リモコンの【表示画質】を押すと、表示画質（ビジュアルモード）を切り換えることができます。

こ
ん
な
準
備
が
必
要
で
す
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テレビを見る
さっそく、パソコンでテレビを見てみましょう。
見るだけでなく、番組表やテレビメニューなど、パソコンならではの充実
した機能が楽しめます。

あなたがテレビ放送や録画物などから取り込んだ映像や音声は、個人として楽しむなどの

ほかは、著作権上、権利者に無断で使用できません。

P A R T

2
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テレビを見る

基本的な使い方

ここでは、テレビを見るための基本操作を説明します。一般のテレビと同
じように、リモコンで操作します。

テレビをつける

■ 「ぱっと観テレビ」ですぐにテレビ映像を表示する
　 （VALUESTARの場合）

VALUESTARでは、一般のテレビと同じように、電源を入れるとすぐ
にテレビが見られます。パソコンの起動を待つ必要はありません。これ
が「ぱっと観テレビ」機能です。

■1 リモコンの【電源】を押す

テレビ映像が表示されます。

ポイント�

●リモコンの【テレビ】を押しても同
じ操作ができます。

●パソコン本体（VALUESTAR W、
VALUESTAR Sの場合）または
ディスプレイの電源スイッチを押
しても同じ操作ができます。

チェック�

「本体起動中です。電源を切らないで
下さい。」と表示されたときは、ぱっ
と観テレビの機能や電源ボタンは利
用できません。
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テレビ映像が表示されると同時に、Windows（OS）とSmartVision
（テレビを見るために使うソフト）の起動が始まります。起動中は、パソ
コン本体前面（VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合）またはディ
スプレイ前面のテレビランプが点滅しています。

テレビランプが点滅している間（WindowsとSmartVisionの起動中）
は、使える機能が限定され、テレビを「見る」ことのみできます。
起動が終わるとテレビランプが点灯状態になり、録画などのすべての
機能が使えるようになります。

「ぱっと観テレビ」�
の開始�

SmartVisionの�
起動完了�

テレビの視聴ができます�

時間経過�

テレビのすべての機能が�
使えます�

パソコンの電源が入っているときにリモコンの【テレビ】を押すと、テ
レビの表示/非表示を切り換えることができます。

チェック�

テレビランプが点滅している間は、
次の操作ができません。

・ タイムシフトの操作

・ テレビメニューからの操作

・ 電源を切る

・ データ放送の表示

・ 番組の録画

・ 契約や年齢確認が必要な番組の視
聴

ポイント�

テレビランプが点滅しているときに
放送波を切り換えたいときは、リモ
コンの【放送切換】を押します。

チェック�

テレビランプが点滅している間は、
次の操作ができません。

・ タイムシフトの操作

・ テレビメニューからの操作

・ 電源を切る

・ データ放送の表示

・ 番組の録画

・ 契約や年齢確認が必要な番組の視
聴

ポイント�

VALUESTAR W、VALUESTAR S
の場合は、パソコン本体前面のテレ
ビ表示/終了ボタンを押しても同じ
操作ができます。
ただし、電源が切れているときや省
電力状態のときは動作しません。

テレビ映像が表示されると同時に、SmartVision（テレビを見るため
に使うソフト）の起動が始まります。起動中は、パソコン本体前面
（VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合）またはディスプレイ前
面のテレビランプが点滅しています。

テレビランプが点滅している間（SmartVisionの起動中）は、使える機
能が限定され、テレビを「見る」ことのみできます。
起動が終わるとテレビランプが点灯状態になり、録画などのすべての
機能が使えるようになります。
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ポイント�

●操作パネルのボタン表示は、見て
いる放送やモードによって異なり
ます。

●操作パネルの「戻る」は、データ放
送視聴時のリモコンの【戻る】と同
じ動作をします（p.30）。

■ テレビ映像を表示する（LaVieの場合）

■1 リモコンの【テレビ】を押す

SmartVision（テレビを見るために使うソフト）が起動して、テレビが
表示されます。パソコンが省電力状態や電源が切れている状態でも、
【テレビ】を押すと電源が入り、テレビが見られます。

■ Media Centerからテレビ（SmartVision）を起動する

パソコンの電源が入っているときは、Media Centerを起動し、「テレ
ビ（SmartVision）」-「テレビ視聴」を選ぶとテレビが見られます。

■ 操作パネル

テレビを見ているときにマウスを動かすと、画面に操作パネルが表示
されます。
テレビの基本操作は主にリモコンでおこないますが、操作パネルを
使ってマウスでも操作できます。
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■ 全画面表示のときの画面の表示方法を変える
　 （ワイド液晶ディスプレイの場合）

ワイド液晶ディスプレイの場合、地上アナログ放送など画面サイズが
4：3の比率になっている放送で、画面の表示方法を次の4つから選べ
ます。

ノーマル ズーム

ワイド スタジアム

表示方法

ノーマル

ワイド（フル）

ズーム

スタジアム

説　明

4:3表示の画面で表示されます。画面の左右が黒
く表示されます。

4:3表示の画面を16:9に拡大して表示します。

縦横比を保ったまま4:3画面を16:9に拡大しま
す。画面の上下が切れた状態で表示されます。

水平方向が、一般にノンリニアスケーリングと
呼ばれる画面になります。画面の中央はあまり
拡大せず、画面の左右を拡大して4:3画面を16:
9に表示します。上下約10％はカットして表示
されます。

チェック�

●地上デジタル放送など、画面サイ
ズが16：9の比率になっている放
送は、フルスクリーンモードでは
常に正しい比率で画面いっぱいに
表示されます。

●このテレビ機能を、営利目的また
は公衆に視聴させることを目的と
して喫茶店、ホテル等の公の施設
に設置した場合、ズーム、ワイド、
およびスタジアム表示機能を利用
して、画面のフレーム表示や圧縮、
引き伸ばし表示等をおこなわない
でください。著作権法上で保護さ
れている著作者の権利を侵害する
おそれがあります。

リモコンのフタを開けて【ワイド切換】を押すと、表示が切り換わります。

フタを開けた状態



26

ポイント�

テレビメニューから、放送波を切り
換える方法もあります。

ただし、テレビランプが点滅してい
る間はテレビメニューを表示できま
せん。テレビランプが点灯状態にな
ると操作できます。

参  照�

テレビメニューについて→「テレビ
メニューを使う」（p.39）

チャンネルを切り換える

チャンネルを切り換えるには、リモコンの【チャンネル/ページ】を押し
ます。

ポイント�

番組表やテレビメニューから、見た
い番組を選ぶ方法もあります。

ただし、VALUSTARの場合、テレビ
ランプが点滅している間は番組表や
テレビメニューを表示できません。
テレビランプが点灯状態になると操
作できます。

参  照�

●番組表について→「番組表を使う」
（p.32）

●テレビメニューについて→「テレ
ビメニューを使う」（p.39）

放送波を切り換える（VALUESTARのみ）

別の放送波に切り換えるには、リモコンの【放送切換】を押します。

押すごとに、次のように切り換わります。
地上アナログ→地上デジタル→BS※→CS1※→CS2※→地上アナ
ログ→…（以降繰り返し）
※デジタルハイビジョンTV（地デジ/BS/CS）モデルのみ

キーボード�リモコン� BS CS1 CS2

101CH�

102CH�

103CH�

141CH�

151CH�

161CH�

171CH�

181CH�

191CH�

200CH�

未設定�

未設定�

1CH�

990CH�

25CH�

未設定�

55CH�

未設定�

未設定�

80CH�

91CH�

未設定�

未設定�

未設定�

100CH�

110CH�

123CH�

128CH�

250CH�

160CH�

170CH�

182CH�

194CH�

190CH�

235CH�

未設定�

【1】�

【2】�

【3】�

【4】�

【5】�

【6】�

【7】�

【8】�

【9】�

【10】�

【11】�

【12】�

1�

2

1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

0

【Ctrl】+

■ BS・110度CSデジタル放送の
　 プリセット設定について　　　　　　　　　　

BS・110度CSデジタル放送のチャンネルは、ご購入時は、次のように
設定されています。

参  照�

プリセット設定を変更する→オンラ
インヘルプ（p.98）の「設定」-「プリ
セットチャンネル」-「プリセット」

チェック�

BS/広帯域CSデジタル放送運用規
定(ARIB)にしたがっているため、
CS1、CS2では、現在放送されてい
ないチャンネルがプリセットに設定
されていることがあります。
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■ 有料放送を見る場合　　　　　　　　　　　　

BSデジタル放送や110度CSデジタル放送では、契約しないと見ら
れない有料の放送があります。また、番組単位で購入できる有料番組
（PPV（ペイ･パー･ビュー））もあります。
詳しくは、PART5の「ラジオ放送、有料放送について」（p.120）をご覧
ください。

チェック�

●ステレオ放送の切り換えは、タイ
ムシフトモードでテレビを見てい
るときと、録画番組を見ていると
きだけ可能です。

●L（左音声のみ）/R（右音声のみ）の
場合は、両方のスピーカから同じ
音が出ます。

音声を切り換える

外国映画やスポーツ中継、ステレオ放送など、音声多重放送を見ると
きに音声を切り換えるには、リモコンのフタを開けて【音声切換】を押
します。

【音声切換】を押すごとに、音声が順番に切り換わります。
切り換わり方は放送により異なります。

フタを開けた状態

音量を調節する

音量を調節するには、リモコンの【音量】を押します。また、【消音】を押
すと音量が最小になります（ミュート）。

基
本
的
な
使
い
方

ポイント�

【消音】をもう一度押すと消音する前
の音量に戻ります。
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チェック�

【電源】を押してからパソコンが終了
するまでに、30秒～1分程度かかる
場合があります。

テレビを消す

■ テレビを終了して、パソコンの画面を表示する

■1 リモコンの【テレビ】を押す

テレビ画面が終了し、パソコンのデスクトップ画面が表示されます。

■ テレビを終了して、パソコンも終了する

■1 リモコンの【電源】を押す

パソコンが終了します（ご購入時の状態では、スリープ状態になりま
す）。

フタを開けた状態
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P A R T 2
テレビを見る

データ放送を見る  

データ放送で、最新のニュースや天気予報など、多彩な情報を手に入れま
しょう。双方向サービスもあります。

データ放送って何？

データ放送は、文字や画像で、いろいろな情報を表示する番組です。
テレビ放送に関連した内容を表示する「番組連動データ放送」と、独自
の情報を表示する「独立データ放送」があります。
データ放送では、通信回線を使ってクイズやアンケートに参加できた
り、オンラインショッピングができる双方向サービスも利用できます。

チェック�

データ放送は「ぱっと観テレビ」の状
態では利用できません。

ポイント�

表示されるフォントは日本電気（株）
のフォント「FontAvenue」を使用し
ています。

チェック�

●タイムシフトモード、録画済み番
組では、双方向サービスを利用で
きません。

●データ放送の画面が表示されるま
でに、しばらく時間がかかる場合
があります。

●双方向サービスを利用する場合
は、インターネット接続が必要で
す。『準備と設定』をご覧になり、設
定をしてください。

参  照�

ライブモードに切り換える→
PART3の「タイムシフトモードに
する」（p.47）

ポイント�

番組によっては、【連動データ】を押
さなくてもデータ放送が表示される
ことがあります。

データ放送を表示する

■1 リモコンのフタを開けて、【連動データ】を押す

データ放送の画面が表示されます。

フタを開けた状態

基
本
的
な
使
い
方
／
デ
ー
タ
放
送
を
見
る
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データ放送の操作

データ放送は、リモコン、キーボードで操作できます。
それぞれ、次のように操作します。

データ放送画面の、それぞれの�
色の項目（ボタン）を選びます。�

データ放送画面を表示します。�

フタを開けた状態�

選んだ項目を決定します。�

データ放送画面の項目を�
移動します。�

ひとつ前の画面に戻ります。�

数字を入力します。�

チェック�

データ放送の画面を直接マウスでク
リックして操作することはできませ
ん。

チェック�

●番組によっては、【連動データ】を
押さなくてもデータ放送が表示さ
れることがあります。
リモコンの【矢印】、【決定】、【戻る】
がデータ放送の画面で動作しない
ときは、リモコンの【サブメ
ニュー】を押してリモコン設定を
「標準モード」から「データ放送
モード」に変更してください。

●数字の入力方法は、番組により異
なることがあります。キーボード
から数字を入力できない場合は、
画面の示す方法で入力してくださ
い。



テ
レ
ビ
を
見
る

31

P
A

R
T

2

■ 文字を入力する　　　　　　　　　　　　　　

データ放送では文字入力が必要な場合があります。画面の指示にした
がって操作すると、文字列をキー入力できるようになります。

■1 キーボードから文字を入力し、「OK」をクリック

データ放送を見るときの注意

・録画した番組の再生、またはタイムシフトモードでデータ放送番組
を見る場合、データ放送の一部の操作ができません（通信回線を使
用したデータの送受信（双方向サービス）や、受信機へのデータの保
存など）。これらの機能は、ライブモードでご利用ください。

・データ放送の番組は、チャンネルを切り換えてすぐに表示されない
ことがあります。

・独立データ放送、ラジオ放送は、録画やタイムシフトモードへの変
更ができません。

・お使いのセキュリティソフトによっては、データ放送の双方向サー
ビス（データの送受信）ができない場合があります。セキュリティソ
フトのマニュアルをご覧になって設定を変更してください。その
際、「C:¥Program Files¥NEC¥SmartVision¥DtnCtl.exe」に
アクセス権を設定してください。

キーボード 操作の内容

【D】 データ放送画面を表示します。

【↑】【↓】【←】【→】 データ放送画面の項目を移動します。

【Enter】 選んだ項目を決定します。

【BackSpace】 ひとつ前の画面に戻ります。

【B】

【R】

【G】

【Y】

【0】～【9】 数字を入力します。

データ放送画面の、それぞれの色の項目（ボタン）
を選びます。
【B】 ： 青
【R】 ： 赤
【G】 ： 緑
【Y】 ： 黄

デ
ー
タ
放
送
を
見
る
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※地上アナログ放送の番組表は通
常、次の日数分が配信されます。

●北陸朝日放送、あさひテレビのエ
リア：7日分

●北九州エリアのNHK総合、NHK
教育：2日分

●上記以外のエリア：最大8日分

この日数は、予告なく変更される可
能性があります。

P A R T 2
テレビを見る

番組表を使う

自動的に更新される新聞のテレビ欄のような番組表を使うことができま
す。

画面で見る番組表

「今日はどんな番組があるのかな？」と思ったとき、何を見ますか？新聞やテレビ情報誌？
新聞や雑誌が手元になくても、パソコンの画面で番組表が見られます。画面で見る番組表から、見たい番組
を選んだり、録画の予約ができます。
番組表は、テレビの電波で更新できます。
番組表は最大8日分※が表示されるので、番組のチェックにも最適です。

番組表を受信する

番組表は、テレビの電波から受信することができます。
テレビ初期設定をおこなったときに、番組表を受信する時刻は自動的
に設定されていて、設定された時刻になると番組表が自動的に受信さ
れます。

ポイント�

●ご購入時の状態では、番組表は、1
日1回受信する設定になっていま
す。テレビ視聴などと重なり受信
できなかったときは、1日3回まで
受信をおこないます。

●デジタル放送の場合、まだ番組表
が受信されていない場合に、すぐ
受信したいときは、マウスで使う
画面に切り換えて（p.96）、番組表
の画面の下にある「番組表取得」ボ
タンをクリックすると、受信する
ことができます。

●地上アナログ放送の場合、イン
ターネットから番組表を取得する
こともできます。詳しくは、
PART5の「インターネットから番
組表をダウンロードできるように
する」（p.121）をご覧ください。
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ポイント�

リモコンの【番組表】を押しても、番組
表の画面を表示できます。

チェック�

●番組表を受信中にチャンネルを変
更するなどの操作をすると、番組
表が受信できません。

●番組表受信中に番組予約開始時刻
になると、予約していた動作が優
先され番組表受信は中止します。

番組表を見る

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。-

■2「番組表」を選び、番組表を見たい放送波を選んで【決定】を押す

番組表の画面が表示されます。

番組表が表示されないときは、まだ番組表が受信できていません。テレ
ビ初期設定をおこなったときに、番組表を受信する時刻は設定されて
いて、設定された時刻になると番組表が受信されます。

番
組
表
を
使
う
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■ 番組表の使い方

A�日付
　リモコンの【←・】【・→】を押して日付を移動する
と、その日の番組表が表示されます。

B番組表チャンネル
　チャンネルと放送局が表示されます。

C番組表
　現在の時刻が青い横線で表示されます。番組は
ジャンル別に色分けされています。番組を選ぶ
と、「番組情報」欄に情報が表示されます。番組を
選んで【決定】を押すと、選んだ番組を予約（また
は視聴）する画面に移ります。

Dプレビュー領域
　選局中の番組が表示されます。

E 番組情報
番組表で選んだ番組の情報が表示されます。
リモコンの【番組情報】を押すと、詳しい情報
が表示されます。

A

C

B

D
E
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デジタル放送で、同じ放送局のチャンネル（たとえば051ch、052ch、053ch）ですべて同じ番組を放送
しているときは、番組表では各放送局につき1つのチャンネルだけを表示します。
別の番組を放送しているときは、次のように番組を重ねて表示します。カーソルを動かすと、裏に隠れてい
たチャンネルの番組が表示されます。

■ 番組表から見たい番組を選ぶ

番組表の画面で、現在時刻には青い横線が表示されています。
見たい番組を選んで【決定】を押すと表示される番組を予約する画面
で、「視聴する」を選ぶと番組が表示されます。

録画予約について詳しくは、PART3の「おてがる予約をする（番組表
で予約する）」（p.50）をご覧ください。

a a

裏に番組表が
隠れている

リモコンの
【矢印】で
カーソルを右に
動かすと…

次のチャンネルの番組が
表示される

リモコンの
【矢印】で
カーソルを右に
動かすと…

次のチャンネルの番組が
表示される

ポイント�

別の放送波の番組表に切り換えると
きは、【テレビメニュー】を押してテ
レビメニューから選んでください。

番
組
表
を
使
う
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■ テレビを見る画面に戻る

番組表からテレビを見る画面に戻るには、リモコンの【戻る】を押しま
す。

テレビを見る画面が表示されます。

番組表の受信時刻を変更する
テレビ初期設定をおこなったときに自動で設定されている番組表受信
時刻を変更したい場合は、次の手順で操作します。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。-

■2「設定」の「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す
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ポイント�

地上アナログ放送の番組表は、各地
域におけるテレビ朝日系列の放送局
から送信されます。

各地域の番組表を送信している放送
局は、次のとおりです（2006年9月
現在）。

北海道テレビ放送�
青森朝日放送�
岩手朝日テレビ�
東日本放送�
秋田朝日放送�
山形テレビ�
福島放送�

新潟テレビ21�
長野朝日放送�
あさひテレビ�
北陸朝日放送�
メ～テレ�

放 送 局�
朝日放送(ABCテレビ)�
広島ホームテレビ�
山口朝日放送�
瀬戸内海放送�
愛媛朝日テレビ�
九州朝日放送�
長崎文化放送�
熊本朝日放送�
大分朝日放送�
鹿児島放送�
琉球朝日放送�
テレビ朝日�

■3「テレビ初期設定の確認」を選んで【決定】を押す

■4「その他の初期設定項目」を選んで【決定】を押す

■5「番組表の受信設定」の状態を選んで【決定】を押す

この画面で設定できます。

[

●受信時刻と動作
「-」にするとその時刻は番組表を受信しません。
「受信」にするとその時刻は番組表を受信します。
「自動」にすると、その日に1度も番組表を受信していない場合に番
組表を受信します。

●ADAMS-EPGの受信
地上アナログ放送の番組表を送信している放送局（テレビ朝日系列
の放送局）を選択します。

●受信する番組表
どの放送波の番組表を受信するかを選択します。

番
組
表
を
使
う
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■6 設定を変更したら「保存して戻る」を選んで【決定】を押す

■ 番組表の受信時刻を設定するときの注意

●テレビを視聴しているときは、番組表の受信はおこなわれません。ま
た、番組表を受信中にテレビを起動すると、番組表の受信は中断さ
れ、テレビの視聴が優先されます。
●録画予約している時間と重なっているときは、番組表を受信できま
せん。
●番組表の受信時刻にパソコンが省電力状態や電源が切れている状態
でも、自動的にパソコンが起動して番組表を受信します。 ポイント�

LaVie Lの場合は、電源が切れた状態
からパソコンを自動起動させるには
設定の変更が必要です。マウスを使
う画面（p.96）に切り換えて、「設定」-
「録画/再生/予約」-「予約」タブをク
リックし、「予約録画/予約視聴/番組
表受信開始前にパソコンを自動起動
する。」を にしてください。
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テレビを見る

テレビメニューを使う

テレビメニューは、テレビ操作の入り口です。テレビを楽しむために、テレ
ビメニューの操作に慣れておきましょう。

テレビメニューって何？

テレビメニューは、テレビ関連の機能メニューをまとめた画面です。
見たい番組を選んだり、番組表を表示したり、録画した番組を見たりなど、テレビの操作をするための入り
口です。
リモコンの【テレビメニュー】を押すと表示されます。

テレビ機能がまとめられています。ビデオ入力の切り換え、各放送波の
チャンネル選択、番組表、録画番組、予約一覧、設定などがあります。
リモコンの【矢印】の左右ボタンで動かして選びます。

各機能の下のメニューが表示されます。リモコンの【矢印】の上下ボタ
ンで動かし、【決定】で決定します。

番
組
表
を
使
う
／
テ
レ
ビ
メ
ニ
ュ
ー
を
使
う
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テレビメニューの使い方
ここでは、地上デジタル放送の番組を見る手順を例に、テレビメニュー
の操作を説明します。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2 リモコンの【矢印】の左右ボタンで「地上デジタル」のアイコンを
選ぶ

「地上デジタル」のアイコンの下にチャンネルが表示されます。すでに
番組表が受信できていれば、番組名も表示されます。

■3 リモコンの【矢印】の上下ボタンで見たい番組を選んで【決定】を
押す

選んだ番組が表示されます。
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録画・予約・再生する
パソコンをハードディスクレコーダとして使ってみましょう。今見ている
番組はもちろん、番組表を使って予約した番組を、パソコンのハードディ
スクに録画できます。
録画された番組は番組名の一覧から選んで再生できます。だから「見たい
番組がどこにあるのかわからない」なんてことにはなりません。
また、見ている番組をビデオのように巻き戻す「さかのぼり録画」や、途中
まで録画された放映中の番組をはじめから再生する「追っかけ再生」と
いった便利な機能も使ってみましょう。

あなたがテレビ放送や録画物などから取り込んだ映像や音声は、個人として楽しむなどの

ほかは、著作権上、権利者に無断で使用できません。

P A R T

3
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地上デジタル放送、BS･110度CSデジタル放送を録画するときの注意  

デジタル放送の録画は、地上アナログ放送よりも多くのハードディス
ク容量を使います。
録画した番組はこまめにDVDに保存したり、不要な番組を削除したり
して、ハードディスク容量が不足しないようにしてください。

デジタル放送は、地上アナログ放送と同じように番組を録画できます。
ただし、デジタル放送を録画する場合は次のような制限があります。注
意してください。

●録画できない番組がある
一部の番組は、視聴はできますが録画はできません。また、番組に
よっては録画するために番組購入が必要な場合があります。
番組が録画できるかどうかは、「番組表」画面の「番組情報」欄で確認
できます。
独立データ放送、ラジオ放送は録画できません。

●録画した番組は編集できない
このパソコンで録画したデジタル放送の番組は、このパソコンに添
付、または市販の動画編集ソフトで編集することはできません。

●ほかのソフトでは再生できない

チェック�

デジタル放送でもコピーフリー（コ
ピー制御信号が含まれていない番組）
の番組は、アナログ変換することで、
地上アナログ放送の録画番組と同じ
機能が利用できるようになります。

チェック�

コピーワンス（1回のみ録画可のコ
ピー制御信号が含まれた番組）の番
組は、BD-RE（ブルーレイディスク
ドライブモデルのみ）またはCPRM
対応DVD-RAMに保存できます。
CPRM対応DVD-RAMに保存する
場合は、事前にアナログ変換の必要
があります。詳しくは、PART4の「デ
ジタル放送画質の番組をアナログ変
換する」（p.78）をご覧ください。

P A R T 3
録画・予約・
再生する

録画について

番組を録画する前に、知っておいていただきたいことを説明します。

録画をするときは、次のことに注意してください。
●録画には、多くのハードディスク容量が必要になります。ハードディ
スクの空き容量に注意してください。テレビの画面でリモコンの【番
組情報】を押すと、録画可能時間（残り時間）が表示されます。
●録画中や再生中にエラーが発生した場合は、パソコンを再起動して
ください。
●ひんぱんに録画する場合（週10時間以上）は、ハードディスクへの書
き込みを効率的にするために、週1度程度を目安にディスクデフラ
グを実行してください。ディスクデフラグは「スタート」-「すべての
プログラム」-「アクセサリ」-「システムツール」-「ディスクデフラグ
ツール」で実行します。

チェック�

●システムの状態によっては、映像
が乱れることがあります。

●ディスクデフラグには時間がかか
ります。十分な時間が取れるとき
に実行してください。

参  照�

●映像が乱れるときの対処について
→PART6の「映像が乱れる（コマ
落ちする）」（p.133）

●ディスクデフラグについて→
「サポートナビゲーター」-「使いこ
なす」-「ソフト一覧」-「ディスク デ
フラグ ツール」
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録
画
に
つ
い
て

このパソコンで録画したデジタル放送の番組は、このパソコンの
SmartVisionでのみ再生できます。ほかの動画再生ソフトでは再生
できません。
ただし、BD-REまたはCPRM対応DVD-RAMに保存することで、対
応したソフトやプレーヤで再生できます。CPRM対応DVD-RAMに
保存する場合は、事前にアナログ変換の必要があります。

●録画したデータはコピーできない
デジタル放送画質で録画した番組やコピーワンスの番組の録画デー
タは、コピーできません。

録画内容�

約6.6Gバイト�デジタルハイビジョン�

約3.5Gバイト�デジタル標準テレビ�

1時間の録画に必要なハードディスク容量�

■ 地上デジタル放送の録画に必要な
 　ハードディスク容量について

録画する番組の種類によってファイルサイズ（必要な容量）が異なりま
す。
番組の種類と録画に必要なハードディスク容量の目安は次のとおりで
す。

ポイント�

画面に表示されるデジタル放送の
「残り時間」（録画可能時間）は、この
表を基準に算出したものです。

録画内容�

約10.8Gバイト�デジタルハイビジョン�

約5.4Gバイト�デジタル標準テレビ�

1時間の録画に必要なハードディスク容量� ポイント�

画面に表示されるデジタル放送の
「残り時間」（録画可能時間）は、この
表を基準に算出したものです。

■ BS・110度CSデジタル放送の録画に必要な
 　ハードディスク容量について

録画する番組の種類によってファイルサイズ（必要な容量）が異なりま
す。
番組の種類と録画に必要なハードディスク容量の目安は次のとおりで
す。

チェック�

デジタル放送をアナログ変換で録画
した場合のファイルサイズは、地上
アナログ放送を各画質で録画すると
きのファイルサイズと同じです。

チェック�

デジタル放送をアナログ変換で録画
した場合のファイルサイズは、地上
アナログ放送を各画質で録画すると
きのファイルサイズと同じです。

参  照�

アナログ変換について→PART4の
「デジタル放送画質の番組をアナロ
グ変換する」（p.78）
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参  照�

ハードディスクの残り容量について
→オンラインヘルプ（p.98）の「設
定」-「録画／再生／予約」-「録画／タ
イムシフト」の「録画を停止する空き
容量サイズ」

録画を中断する条件

録画中に次のような状態になると、録画は自動的に終了します。

・録画を停止する空きサイズ（ご購入時では300MB）とタイムシフ
トで使用する容量を足した容量よりハードディスクの残り容量が
少なくなったとき

・ハードディスクへの書き込み時にエラーが起きたとき

・放送休止状態になったとき

・番組の受信ができなくなったとき

・番組が、録画不可属性になったとき

・受信状態が不安定なとき

後から番組を編集したりDVDにしたりする予定のときは、次のことに
注意してください。

●録画した番組を後でDVD MovieWriter for NECを使ってDVDに
保存するときは、「ユーザー設定」以外の録画モードで録画すること
をおすすめします。特に、編集などをする場合は「高画質」で録画する
ことをおすすめします。

●市販の動画編集ソフトを使う場合は、ソフトのマニュアルをご覧に
なり、画質や録画サイズを決めてください。データサイズや画質に
よって編集できない場合があります。

地上アナログ放送を録画するときの注意

録画モード�
1時間の録画に必要な�
ハードディスク容量�

用途や特長�

画質を数値で細かく設定できます。パソコンや動画について、詳し
い知識があるかた向けの設定です。�

やや画質が落ちますが、ファイルサイズを小さくできます。長時間
の録画や、ちょっと録画しておきたいときに向いています。�

長時間� 約1.0Gバイト�

ファイルサイズが多少大きくなりますが、きれいな画質で録画でき
ます。録画したテレビ番組を後でDVD MovieWriter for NECで
編集する場合は、高画質モードで録画することをおすすめします。�

高画質� 約3.5Ｇバイト�

ユーザー設定�
約600Mバイト～約6.5Ｇバイト�
（設定によって異なります）�

画質は落ちますが、ファイルサイズを最小にして「長時間」以上の録
画ができます。�

超長時間� 約660Mバイト�

一般的な録画に向いています。�標準画質� 約1.8Ｇバイト�

■ 地上アナログ放送の録画に必要なハードディスク容量に
　 ついて

録画モードと録画に必要なハードディスク容量の目安は次のとおりで
す。録画した番組は、選んだ録画モードによって、ファイルサイズ（必要
な容量）が異なります。

ポイント�

画面に表示される「残り時間」（録画
可能時間）は、この表を基準に算出し
たものです。

チェック�

●DVD MovieWriter for NECは、
マウスで使う画面に切り換えて操
作します。詳しくは、PART5の
「番組を編集してディスクに保存
する」（p.105）をご覧ください。

●編集する目的で、録画モードを
「ユーザー設定」にするときは、
ビットレートを8Mbps以下に設
定してください。

●保存するDVDに合わせて、録画す
る番組のファイルサイズを決めて
保存できます。詳しくは、「ぴった
り録画をする」（p.58）をご覧くだ
さい。
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■1 リモコンの【録画】を押す

録画が始まります。

録画した番組は、ハードディスクを2台搭載したモデル（RAIDモデル
を除く）ではEドライブ、その他のモデルではDドライブに保存されま
す。

■2 録画をやめたいところで【停止】を押す

これで録画ができました。録画した番組を見る方法は、このPARTの
「録画した番組を再生する」（p.66）をご覧ください。

■ 録画する番組の画質を変更する

リモコンのフタを開けて【録画モード】を押すと、録画の画質を変更す
ることができます。画質を変更したいときは、録画する前に変更してく
ださい。

フタを開けた状態

参  照�

テレビを見る→PART2の「基本的な
使い方」（p.22）

チェック�

●「コピー不可」の信号が含まれた映
像は録画できません。信号が検出
されると、自動的に録画は終了し
ます。

●リモコンの【録画】を押しての録画
より、あらかじめおこなわれた予
約録画が優先されます。予約5分
前に確認のメッセージが表示され
ます。

ポイント�

●【録画】を押してから、実際に録画
が始まるまで、少しの間がありま
す。「さかのぼり録画」で巻き戻し
てから録画をするほうが確実で
す。

●【録画】を連続して押すと、録画時
間を次のように設定できます。
無期限→番組終了まで（番組表を
受信している必要があります）→
15分後→30分後→60分後→90
分後→120分後→無期限…（以降
繰り返し）

チェック�

タイムシフトモードでは、番組の視
聴中も録画の画質を変更することは
できません。

参  照�

さかのぼり録画について→この
PARTの「さかのぼり録画をする」
（p.46）

P A R T 3
録画・予約・
再生する

今見ている番組を録画する

ビデオと同じように、見ている番組をすぐに録画できます。

録
画
に
つ
い
て
／
今
見
て
い
る
番
組
を
録
画
す
る
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さかのぼり録画って何？

テレビを見ていて、「サッカーのゴールシーンを見逃しちゃった！」「あ、この番組録画しておけばよかった！」
なんて経験はありませんか？
でも、もう大丈夫。「タイムシフトモード」なら、今見ている番組を一時停止したり、時間をさかのぼって録
画できます。

P A R T 3
録画・予約・
再生する

さかのぼり録画をする

うっかり見逃してしまった決定的なシーン、ドラマの山場で突然の電話、
そんなときは「さかのぼり録画」で解決。

●さかのぼり録画や、見ている番組の一時停止を
するには、あらかじめ「タイムシフトモード」に
しておく必要があります。

●タイムシフトモードで見ていなかった番組につ
いては、さかのぼれません。

●さかのぼれる時間は、1分～90分の間で設定で
きます（ご購入時の設定では60分です）。

●地上アナログ放送で、録画保存先がDVDのとき
は、さかのぼり録画できません。

●デジタル放送をさかのぼり録画するときは、常
にデジタル放送画質になります。

チェック�

■ さかのぼり録画のしくみ

さかのぼり録画や、見ている番組の一時停止は「タイムシフト」という機能でおこなっています。
「タイムシフト」とは、見ている番組を、パソコンが自動的に録画し続ける機能です。今まで、リアルタイム
で見ていた番組も、実はいったん録画してから再生しているので、一時停止やさかのぼりができるのです。
自動的に録画したデータは、設定した時間を過ぎた分から順に削除されていきます。また、テレビを終了す
るとすべて削除されるので、ハードディスクも無駄になりません。

リアルタイムの�
テレビ放送�

1 2 3 4 5

1 2 3 4

まで戻って録画開始できます�1

巻き戻し� 早送り�

録画開始�
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タイムシフトモードにする

さかのぼり録画をするために、「タイムシフトモード」にします。ご購入
時には、「ライブモード」になっています。

■1【サブメニュー】を押す

■2「テレビ（ライブ）」-「タイムシフト」を選んで【決定】を押す

画面が暗くなって、タイムシフトモードに切り換わります。

「ライブモード」に戻すときは、「ライブ」を選んでください。

■ タイムシフトモードの画質

地上アナログ放送のタイムシフトモードでは、表示されるテレビの画
質は録画の画質と同じになります。ご購入時の状態では「標準画質」に
なっているので、画質が悪いと感じたときは、ライブモードに切り換え
て、リモコンのふたを開けて【録画モード】を押してより良い画質に切
り換えてください。

チェック�

●「コピー不可」の信号が含まれてい
る映像の場合、タイムシフトモー
ドに切り換えることはできませ
ん。信号が検出されると自動的に
ライブモードに切り換わります。

●「ぱっと観テレビ」機能でテレビを
起動するとライブモードに戻りま
す。

さ
か
の
ぼ
り
録
画
を
す
る

ポイント�

タイムシフトモードとライブモード
には、それぞれ次の特長があります。

・ タイムシフトモード：
録画をしていない番組を一時停止
したり、巻き戻したり、さかのぼり
録画をしたりできます。

・ ライブモード：
さかのぼり録画などの特別な操作
はできませんが、パソコンにかか
る負担が小さくなります。
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見ている番組を操作する

タイムシフトモードで見ている番組は、ビデオのように操作できます。

●一時停止
　【一時停止】を押します。もとに戻すときは、【再生】を押します。
　一時停止できる時間は、ご購入時の状態では60分までです。

●巻き戻し
　【巻戻し】を押します。再生を始めたいところで【再生】を押すか、巻き戻
せる限界まで巻き戻すと、再生が始まります。
　巻き戻せる時間は、ご購入時の状態では60分までです。
　【巻戻し】を押すたびに、巻き戻しのスピードが4段階で早くなります※。

●早送り
　【早送り】を押します。再生を始めたいところで【再生】を押すか、リア
ルタイムの放送に追いつくと再生が始まります。
　【早送り】を押すたびに、早送りのスピードが4段階で早くなります※。
リアルタイムの放送に追いつくと、【早送り】ボタンは使えなくなり
ます。

※巻き戻し、早送りの速度表示は目安としてご利用ください。

●スキップ
　【スキップ】を押します。30秒前または後の映像から再生します。

参  照�

一時停止や巻き戻しできる時間の変
更について→オンラインヘルプ
（p.98）の「設定」-「録画/再生/予約」-
「録画/タイムシフト」

さかのぼり録画をする

実際にさかのぼり録画をしてみましょう。

■1 リモコンの【巻戻し】を押す

リアルタイムからどのくらい巻き戻しているかが表示されます。

■2 録画を始めたいところより前まで戻ったら、【再生】を押す

ポイント�

巻き戻し中にリアルタイムで放送さ
れているシーンも、カットされない
ので見逃しはありません。

チェック�

デジタル放送をさかのぼり録画する
ときは、設定にかかわらず常にデジ
タル放送画質になります。アナログ
変換した画質でのさかのぼり録画は
できません。
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■3 録画を開始したい場面で、【録画】を押す

■4 リアルタイムに追いつきたいときは、【早送り】を押す

■5 録画を終了するときは、【停止】を押す

録画を終了するときは、手順4の方法でリアルタイムに追いついてか
ら停止することをおすすめします。

ポイント�

【録画】を押してから、実際に録画が
開始されるまで、少しの間があるの
で、録画したいシーンよりも少し前
から録画を始めることをおすすめし
ます。

チェック�

さかのぼり録画をする場合、それま
でハードディスクに書き込まれてい
た番組が録画保存されます。このと
きリアルタイムに受信している番組
のハードディスクへの書き込みも同
時におこなわれています。そのため、
5分巻き戻して録画開始し、30分後
に録画を停止させた場合、計35分の
録画ファイルが保存されます。ハー
ドディスクの空き容量にご注意くだ
さい。

ポイント�

【録画】を連続して押すと、録画時間
を次のように設定できます。
無期限→番組終了まで→15分後→
30分後→60分後→90分後→120
分後→無期限…（以降繰り返し）

さ
か
の
ぼ
り
録
画
を
す
る
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おてがる予約って何？

P A R T 3
録画・予約・
再生する

おてがる予約をする（番組表で予約
する）

パソコンをハードディスクレコーダとして使ってみましょう。テレビの見
方が変わります。

■ まだある、ほかの予約方法

ここでは、もっとも基本的な、番組表で予約する方法を説明します。
まずは、このやり方をおすすめしますが、慣れてきたら、こんな予約の方法はどうでしょう？

●番組検索で、まとめて予約
　番組表では、番組のジャンルやキーワードから番組を検索できます。そこで、見たいジャンルやタレント
の名前などから番組を検索して、まとめて予約してしまうと便利。番組表は最大8日分表示されるので、
1週間に1度の予約で間に合うかも？

チェック�

表示される番組表の日数は、地域によっ
て異なります。

●番組表について→PART2の「番組表を使う」（p.32）

●番組を検索して予約する方法→このPARTの「番組を検索し
て予約する」（p.60）

参  照�

●おまかせ録画で、自動的に録画
　このパソコンには、あらかじめ設定したキーワードなどの条件に合った番組を自動的に録画してくれる
「おまかせ録画」機能があります。見たい番組のキーワードを設定しておけば、今まで気付いていなかった
好みの番組に出会えるかもしれません。

おまかせ録画について→PART5の「おまかせ録画をする」
（p.99）

参  照�

パソコンでテレビを見る楽しみの1つが、録
画です。パソコンでの番組録画は、ハード
ディスクレコーダと同じ。今までのビデオ
テープのように、時間がたって映像が劣化
してしまうようなことはありません。パソ
コンのハードディスク内に録画するから、
山のようなビデオテープが邪魔になること
もなし。
「おてがる予約」は、新聞のテレビ欄のよう
な番組表から番組を選んで予約する方法で
す。今までのビデオデッキのように、開始時
間や終了時間を入力する必要はありませ
ん。気になる番組をどんどん録画して好き
な時間に見る。そんな新しいテレビの見方
が始まります。
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おてがる予約をする

番組表から録画の予約をしてみましょう。ここでは例として、地上デジ
タル放送の番組を予約します。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「番組表」の、予約する放送の種類を選んで【決定】を押す
ここでは「地上デジタル」を選びます。

番組表が表示されます。

■3 予約する番組を決める

① リモコンの【←・】【・→】で日付を選ぶ

② 予約したい番組を選んで【決定】を押す

番組を予約する画面が表示されます。

チェック�

放送中の番組を選んで【決定】を押し
たときは、「予約する」と並んで「視聴
する」と表示されます。

「視聴する」を選んで【決定】を押す
と、その番組を見ることができます。
録画はされません。

お
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1

2

ポイント�

●【番組表】を押すと、最後に視聴し
ていた放送波で番組表が表示され
ます。

●予約を始める前に、パソコンの時
計を合わせておいてください。時
計がずれていると、録画時間など
がずれてしまいます。
パソコンの時計は、デジタル放送
を受信していると自動的に修正さ
れます。また、地上アナログ放送の
番組表を受信するときも修正され
ます。

参  照�

番組表について→PART2の「番組表
を使う」（p.32）
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■4 予約内容を設定する

①番組の情報を確認する

②「録画モード」を選ぶ
「録画モード」を選んで【決定】を押し、表示された一覧から録画モー
ドを選んでもう一度【決定】を押してください。

③「はい」を選んで【決定】を押す

「番組の予約」画面が閉じ、「予約しました」というメッセージが表示さ
れます。

■5【決定】を押す

番組表に戻ります。
テレビ画面に戻るときは、【戻る】を押してください。

これで、番組の予約ができました。
●予約後は、電源ケーブルを抜いたままにしないでください。予約が実
行されません。
●予約をした後、パソコンを使わないときは、パソコンを省電力状態
（スリープ状態/休止状態）にしておくか、電源を切っておきます。予
約した時間になると、パソコンが自動的に復帰して予約を実行しま
す。
●予約録画した番組の再生方法については、このPARTの「録画した番
組を再生する」（p.66）をご覧ください。

参  照�

録画モードの用途と特長について→
このPARTの「録画について」（p.42）

チェック�

●地上アナログ放送を録画するとき
は、「詳細設定」の「録画保存媒体」
で「DVD」を選んで、DVD-RAMに
直接録画できます。

●デジタル放送を録画するときに、
「録画モード」で「デジタル放送画
質」以外を選ぶと、「アナログ変換」
で録画されます。アナログ変換で
録画している間は、ほかの番組を
見たり、録画番組を見るなど、ほか
の操作ができなくなります。

●デジタル放送をアナログ変換して
録画するとき、音声または映像を
切り換えることができる場合は、
「詳細設定」にそれぞれの項目が表
示されます。

●デジタル放送を録画するときに、
番組の開始時刻や終了時刻を変更
すると「詳細設定」で「放送時間変
更」は指定できなくなります。

●「実行モード」で「予約視聴」を選ぶ
と、テレビの視聴を予約すること
ができます。この場合は、スリープ
やスクリーンセーバーからの復帰
時にパスワードの確認画面が表示
されないようにしてください。

参  照�

●DVDへの直接録画について→
PART4の「DVD-RAMに直接録
画する」（p.92）

●アナログ変換について→PART4
の「アナログ変換について」（p.78）

●視聴予約について→このPARTの
「■視聴予約について」（p.54）

2

1

3

ポイント�

LaVie Lの場合は、電源が切れた状態
からパソコンを自動起動させるには
設定の変更が必要です。マウスを使
う画面（p.96）に切り換えて、「設定」-
「録画/再生/予約」-「予約」タブをク
リックし、「予約録画/予約視聴/番組
表受信開始前にパソコンを自動起動
する。」を にしてください。
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このときログオンユーザーを切り換えたりすると、予約が実行できな
くなります。

■ ナイトモードにする（VALUESTARのみ）

ナイトモードにすると、画面や音声をオフにした状態で録画すること
ができます。就寝中や外出中の録画に便利です。また、録画途中からで
もナイトモードに切り換えられます。

●VALUESTAR Wの場合
本体前面の画面消灯ボタンを押すと、ナイトモードとなり、ボタンの
ランプが青色に点灯します。もとに戻すときは、もう一度画面消灯ボ
タンを押します。

予約実行の5分前になると、次の画面が表示されます。

■ 予約の実行について

●VALUESTAR Sの場合
本体前面の画面消灯ボタンを押すと、ナイトモードとなり、ボタンの
ランプが青色に点灯します。もとに戻すときは、もう一度画面消灯ボ
タンを押します。

画面消灯ボタン

画面消灯ボタン
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画質／消灯ボタン

参  照�

録画の予約について→このPARTの
「おてがる予約をする（番組表で予約
する）」（p.50）

チェック�

自動ログオンで設定されたユーザー
と異なるユーザーで省電力状態にす
ると、パソコンが起動するときに自
動的にログオンできずに、予約録画
やテレビの起動が失敗する場合があ
ります。
自動ログオンしたユーザーでパソコ
ンを終了することをおすすめしま
す。

また、VALUESTAR Sでは、省電力状態または電源が切れている状態
から予約録画や番組表受信を実行するときに、自動的にナイトモード
になるように設定することができます。
設定を有効にすると、予約録画の実行時などにパソコンが起動したと
き、画面は表示されません。夜間の消灯時の録画などに便利です。
ご購入時の状態では設定は無効になっていますが、テレビ初期設定時
に有効にすることができます。また、テレビメニューの「設定」-「テレビ
初期設定」-「テレビ初期設定の確認」-「その他の初期設定項目」-「画面消
灯の自動制御」から有効/無効を設定することができます。
自動でナイトモードになっているときに、リモコンの【電源】または本
体の電源スイッチを押すとナイトモードが解除されます。

●VALUESTAR Lの場合
テレビの視聴中にディスプレイ前面の画質／消灯ボタンを押すと、
ナイトモードになり、ボタンのランプが点滅します。もとに戻すとき
は、もう一度画質/消灯ボタンを押します。

■ 視聴予約について

録画の予約と同様の手順で操作し、「番組の予約」画面の「実行モード」
で「予約視聴」を選ぶと、テレビの視聴を予約（視聴予約）できます。

視聴予約すると、設定した時間に予約した番組が表示されます。

予約した時間までパソコンを省電力状態にしたり電源を切ったりする
ときは、次の設定をおこなってください。１度おこなえば、毎回設定す
る必要はありません。

●「テレビメニュー」の「テレビ初期設定」-「テレビ初期設定の確認」を
選んで【決定】を押し、表示されたメニューから「自動ログオン設定」
を選んで【決定】を押して、「自動ログオンの設定」で自動ログオン
ユーザーのテストと設定をおこなってください。

●「スタート」-「コントロールパネル」-「システムとメンテナンス」-「ス
リープ解除時のパスワードの要求」で「スリープ解除時のパスワード
保護」の「パスワードを必要としない」を にしてください。

●「スタート」-「コントロールパネル」-「デスクトップのカスタマイズ」-
「スクリーンセーバーの変更」で「再開時にログオン画面に戻る」を
にする。

ポイント�

テレビを視聴していないときは、「ビ
ジュアルモード」→「標準モード（オ
フ）」→「ナイトモード」の順に切り換
わります。
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ポイント�

【←・】【・→】を押して、予約の種類を
切り換えることができます。

チェック�

予約一覧で、「！」が付いている番組
は、ハードディスクの容量が足りな
いため録画できません。不要な録画
番組を削除するなどして、ハード
ディスクの空き容量を増やしてくだ
さい。

ポイント�

ここで「予約を取消」を選んで【決定】
を押すと、予約を取り消せます。

参  照�

録画番組を削除するには→この
PARTの「録画した番組を削除する」
（p.69）

チェック�

デジタル放送を録画するときに、番
組の開始時刻や終了時刻を変更する
と「詳細設定」で「放送時間変更」は指
定できなくなります。

予約の確認や変更、取り消しをする

いったん予約をした後で、予約内容を変えたり取り消したりするには、
次の手順で操作します。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「予約」の「予約一覧」を選んで【決定】を押す

予約一覧が表示されます。

■3 予約内容を確認または変更したい番組を選んで【決定】を押す

予約の内容が表示されます。

■4 予約内容を確認または変更し、「予約を変更」を選んで【決定】を
押す

予約一覧に戻ります。
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■5【戻る】を押す

テレビ画面に戻ります。

予約の確認、変更はこれで完了です。

予約の結果を確認する

予約した録画が成功したかどうかを確認できます。録画番組リストに
録画した番組が見あたらないときは、この方法で確認してください。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「予約」の「結果一覧」を選んで【決定】を押す

予約結果一覧が表示されます。

■3 予約結果を確認する
予約結果は、次の2種類で表示されます。

・成功：録画は成功しています。
・失敗：録画に失敗しています。

ポイント�

【←・】【・→】を押して、予約の種類を
切り換えることができます。
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予約するときの注意

番組を予約するときは、次のことに注意してください。

■ 一般的な注意

●パソコンを長時間使用した後に予約録画をする場合は、一度パソコ
ンを再起動してから録画予約の設定をすることをおすすめします。

●スリープまでの時間は、5分以上に設定してください。ご購入時は、
20分に設定されています。

●予約は、現在の時刻から3分以上後の番組が対象です。

●録画は、開始時刻より若干（2～6秒）遅れて開始される場合がありま
す。

●予約開始前に、パソコンを電源オフの状態から自動起動する設定に
しているときは、予約開始時刻の10分前を過ぎてから電源オフの状
態にすると自動起動できません。また、パソコンの電源を強制的に
切った場合は、自動起動できません。

●1か月以上先の予約をする場合は、電源を切った状態から自動起動
しません。パソコンを省電力状態にしてください。

■ 地上デジタル放送、BS・110度CSデジタル放送を
　 予約するときの注意　　　 　　　  

●200件まで予約できます（番組表受信予約、おまかせ録画を含む）。

●放送時間が連続した複数の番組を録画予約する場合、次のようにな
ります。

　録画開始時：録画開始処理のため、番組開始から若干（最大5秒）遅れ
て録画が開始されます。

　録画終了時：同じチャンネルで連続して録画予約している場合、最初
の録画は番組終了時刻の5秒前に終了します。異なるチャンネルで
連続して録画予約している場合、最初の録画は番組終了時刻の15秒
前に終了します。

■ 地上アナログ放送を予約するときの注意　　　

●200件まで予約できます（番組表受信予約、おまかせ録画を含む）。

●放送時間が連続した複数の番組を予約録画する場合、前の番組は次
の番組の録画開始処理のため、予約した時刻よりも4秒早く録画が
終了します。

●番組表や番組検索機能でプリセットチャンネルとして設定されてい
ない放送局を選んだ場合、ビデオ入力の予約になります。
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録画中にほかの放送を見る（VALUESTARのみ）

このパソコンでは、地上アナログ放送とデジタル放送で、同じ時間帯の
番組を2ついっぺんに録画したり、片方の録画中にもう片方の放送を
見たりできます。

チェック�

●デジタル放送を録画中に、ほかの
デジタル放送を録画、視聴するこ
とはできません（例：地上デジタル
放送を録画中に、BSデジタル放送
は録画、視聴できません）。

●デジタル放送をアナログ変換の画
質で録画しているときは、録画中
の番組の視聴のみできます。ただ
し、さかのぼりなどの操作はでき
ません。

■ 同じ時間に複数の放送を予約するときの注意

●デジタル放送の予約（番組表受信予約、おまかせ録画を含む）と、地上
アナログ放送の予約（番組表受信予約、おまかせ録画を含む）を同時
におこなえます（デジタル放送1件、地上アナログ放送1件）。それ以
上の予約が重なると、「予約重複」画面が表示されます。「予約重複」画
面で、予約を実行する番組を選んでください。

チェック�

デジタル放送をアナログ変換の画質
で予約している時間には、ほかの予
約をできません。

参  照�

アナログ変換について→PART4の
「アナログ変換について」（p.78）

ぴったり録画をする

「DVD1枚に収まるように録画したい」というときは、「ぴったり録画」
が便利です。

■ ぴったり録画って何？

DVDに直接録画するときに、録画した番組がDVDに収まらないサイ
ズでは困ってしまいます。ほかにも、「ドラマを3話まとめて1枚の
DVDに保存したい」など、録画する番組のファイルサイズを決めて録
画したいときは、ぴったり録画を使います。
ぴったり録画では、「DVD1枚分」「DVD1/2枚分」「DVD1/3枚分」な
どから容量を選んで録画できます。また、「ユーザープロファイル」とし
て、お好みの容量を登録することもできます。

チェック�

●ぴったり録画で録画した番組は、
指定したファイルサイズに確実に
収まるように、指定したサイズよ
りも少ないサイズで保存される場
合があります。

●ぴったり録画で指定する「DVD1
枚分」は、DVD-R（1層）の4.7Gバ
イトを意味します。

●デジタル放送をDVDに直接録画
することはできません。

●デジタル放送の録画で「ぴったり
録画」を利用すると、アナログ変換
をおこないながら録画します。
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■ ぴったり録画をする

ぴったり録画は、おてがる予約や、おまかせ録画、アナログ変換で利用
できます。それぞれの設定画面で、ぴったり録画用の「録画モード（画
質）」を選んでください。

●おてがる予約の場合

参  照�

●おてがる予約について→この
PARTの「おてがる予約をする（番
組表で予約する）」（p.50）

●おまかせ録画について→PART5
の「おまかせ録画をする」（p.99）

●アナログ変換について→PART4
の「デジタル放送画質の番組をア
ナログ変換する」（p.78）

お
て
が
る
予
約
を
す
る
（
番
組
表
で
予
約
す
る
）



60

P A R T 3
録画・予約・
再生する

番組を検索して予約する

「今週の番組表から好きな俳優の出ている番組だけを探したい」
こんなときには番組表を検索して、その人が出ている番組だけを一覧で見
ることができます。

検索できる番組

番組表のデータから、出演者などのキーワードを指定して番組を検索
できます。また、検索した番組を予約することもできます。 チェック�

番組表のデータがないときは、番組
を検索できません。

検索した番組を予約する

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「番組表」の、予約する放送（検索する放送）の種類を選んで【決
定】を押す
ここでは「地上デジタル」を選びます。

番組表が表示されます。

ポイント�

●【番組表】を押して、番組表を表示
させることもできます。

●キーワードはキーボードを使って
入力してください。

●キーワードには、出演者や番組タ
イトルなどを入力してください。
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■3【サブメニュー】を押して、表示されたメニューから「番組の検
索」を選んで【決定】を押す

「番組表の検索」画面が表示されます。

■4 検索条件を設定して、検索する

①キーワードを入力する
「キーワード」を選んで【決定】を押し、キーボードで検索用のキー
ワードを入力して、もう一度【決定】を押します。

②ジャンルを選ぶ
「ジャンル」を選んで【決定】を押し、検索用のジャンルを選んで、もう
一度【決定】を押します。

③放送波を選ぶ
放送波を変更する場合は、「放送波」を選んで【決定】を押し、検索する
放送波を選んで、もう一度【決定】を押します。

④放送局を選ぶ
「放送局」を選んで【決定】を押し、検索する放送局を選んで【決定】を
押します。「すべての放送局」のまま検索すると、すべての放送局の番
組を対象に検索します。

⑤「検索実行」を選んで【決定】を押す

検索が始まります。検索が終わると検索結果が表示されます。

表示された番組を予約するときは、次の手順をおこなってください。

5

番
組
を
検
索
し
て
予
約
す
る

1
2
3
4
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ポイント�

予約したい番組を選ぶと「番組情報」
欄に番組の詳細情報が表示されま
す。

■5 予約したい番組を選んで【決定】を押す

「番組の予約」画面が表示されます。

この後の手順は、このPARTの「おてがる予約をする」の手順4以降
（p.52）をおこなってください。
番組表の画面に戻りたいときは、【サブメニュー】を押して、表示された
メニューから「検索の終了」を選んで【決定】を押してください。
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放送波（放送の種類）、放送局、放送時間などを指定して予約できます。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「予約」の「時刻指定予約」を選んで【決定】を押す

予約を設定する画面が表示されます。

■3 必要に応じて設定をおこない、「はい」を選んで【決定】を押
す

「番組の予約」画面が閉じます。

これで設定は完了です。

P A R T 3
録画・予約・
再生する

番組表を使わないで予約する

録画予約したい時間までに番組表が受信できないときなど、番組表を使っ
た予約ができないときは、次の手順で予約できます。

番
組
を
検
索
し
て
予
約
す
る
／
番
組
表
を
使
わ
な
い
で
予
約
す
る
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参  照�

省電力状態について→ 「サポート
ナビゲーター」-「使いこなす」-「パソ
コンの機能」-「省電力機能」

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「設定」の「テレビ詳細設定」を選んで【決定】を押す

「テレビ詳細設定」画面が表示されます。

■3「電源設定」を選んで【決定】を押す

「電源設定」画面が表示されます。

P A R T 3
録画・予約・
再生する

予約実行後の動作を設定する

予約録画、予約視聴、番組表の予約受信を実行した後で、省電力状態にした
り、電源を切ったりできます。
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■4 録画予約、視聴予約、番組表の受信終了時の動作を設定する

①設定を選んで【決定】を押し、設定する項目を選んでもう一度【決定】
を押す

②「保存して戻る」を選んで【決定】を押す

■5「戻る」を選んで【決定】を押し、「テレビ詳細設定」を閉じる
これで、予約録画や予約視聴、番組表の受信が終わると、設定した動作
をするようになります。

予
約
実
行
後
の
動
作
を
設
定
す
る

チェック�

●「電源を切る（シャットダウン）」を
選んだ場合は、「自動ログオン」の
設定がされている必要がありま
す。

●「電源を切る（シャットダウン）」に
設定している場合は、予約実行時
に複数のユーザーがログオンした
状態にならないようにしてくださ
い。複数のユーザーがログオンし
ている状態にすると、以降の予約
が実行されません。

●電源を切った状態から予約や番組
表の受信を実行できるのは、「自動
ログオン」で設定されたユーザー
のみです。

参  照�

自動ログオンの設定について→付録

ポイント�

予約録画、番組表予約受信終了の時
点でテレビを見ている場合や、もと
からテレビを見ているときに予約視
聴が開始された場合は、終了時に確
認画面が表示されず、そのままテレ
ビを利用できます。

12
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再生の方法

録画した番組を再生してみましょう。テレビメニューの録画番組のリ
ストには、録画した番組名が日付順に並んでいるので、見たい番組を見
つけるのも簡単です。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「録画番組リスト」の「録画フォルダ」を選んで【決定】を押す

「録画番組リスト」に、録画された番組のリストが表示されます。

■3 再生したい番組を選んで【決定】を押す

A�ここで録画番組の保存されたフォルダを選ぶことができます。

Bリモコンの【←・】【・→】でジャンルを絞り込んで表示できます。

C再生したい番組を選びます。

P A R T 3
録画・予約・
再生する

録画した番組を再生する

録画した番組は、番組名から選んで再生できるので、「見たい番組がどこに
あるのかわからない」なんてことにはなりません。

チェック�

デジタル放送画質の録画データをア
ナログ変換しているときや、アナロ
グ変換の画質で録画中は、録画済み
番組を再生できません。

ポイント�

●【録画番組】を押して、「録画番組リ
スト」画面を表示させることもで
きます。

●録画した番組の名前は、録画した
ときの状況によって、次のように
なります。

・ 番組表データがある場合：
番組情報の番組名になります

・ 番組表データがない場合：
「番組名なし」になります

●番組のサムネイル画像に表示され
るマークの意味は以下のとおりで
す。

・「未」：まだ一度も再生していない
番組

・「お」：「おまかせ録画」した番組

●「おまかせ録画」の番組を再生する
ときや、「簡易編集」した番組を再
生するとき、追加したフォルダの
番組を再生するときは、それぞれ
のフォルダを選んでください。

参  照�

「おまかせ録画」について→PART5
の「おまかせ録画をする」（p.99）

A B

C
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■ テレビを見る画面に戻る

「録画番組」画面から、テレビを見る画面に戻るには、次の手順で操作し
ます。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2 視聴したいチャンネルを選んで【決定】を押す

再生が始まります。
再生中は、普通のビデオと同じように、【一時停止】、【早送り】、【巻き戻
し】、【スキップ】の操作ができます。

■4 再生を終了するときは、【停止】を押す

「録画番組リスト」に戻ります。

次に同じ番組を再生するときは、停止した場所から再生されます。
【停止】を2回押すと、最初から再生されるようになります。

ポイント�

早送り、巻き戻しは4段階で切り換え
ることができます。

録
画
し
た
番
組
を
再
生
す
る

ポイント�

サブメニューの「最初から再生」を
選んでも、番組の最初から再生で
きます。
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追っかけ再生をする

追っかけ再生の方法は「見ている番組を操作する」（p.48）と同じです。
追っかけ再生したい番組を、最初まで巻き戻して再生を始めます。
追っかけ再生したい番組以外が表示されているときは、【テレビメ
ニュー】を押して、追っかけ再生したい録画中の番組を選んで【決定】を
押してください。
「ライブモード」になっているときは、「タイムシフトモード」に切り換
えてください。

追っかけ再生中に一時停止や巻き戻しなどの操作をしても、録画は中
断されずに続行します。ただし、停止すると録画も停止されますのでご
注意ください。

1 2 3 4

リアルタイムの�
テレビ放送�

予約録画開始� 番組終了�

1

途中から見始めても、リアルタイムの放送に追いつけます。�

追っかけ�
再生中�

4

録画中の番組を�
再生開始�

早送り� 番組終了�

チェック�

●デジタル放送では、タイムシフト
モードで番組を見ていても、予約
録画が始まると自動的にライブ
モードになります。追っかけ再生
をするときは、再度タイムシフト
モードに変更してください。

●デジタル放送でアナログ変換の録
画をしているときは、追っかけ再
生ができません。

●DVD-RAMに直接録画をしてい
るときは、ライブモードのみの利
用になるため、追っかけ再生はで
きません。

●デジタル放送で追っかけ再生中に
次の状態になると、録画を停止し
てライブモードになります。

-コピー制御情報が変化したとき
（コピー不可の番組と1回のみコ
ピー可の番組を続けて追っかけ
再生したときなど）

-未購入の有料放送や契約してい
ない番組が始まったとき

-他のデジタル放送の予約録画が
始まったとき

録画予約したドラマ、半分まで放送されたところで帰宅。そんなときで
も、今までのように録画が終わるまで待つことはありません。「追っか
け再生」機能を使えば、録画中の番組もはじめから再生OK。
また、早送りで番組を見れば、リアルタイムの放送に追いつくこともで
きます。
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録画した番組を削除する

見終わって、もう必要のない録画番組は削除しましょう。録画データは
ファイルサイズが大きいので、必要のない録画データを残しておくと
ハードディスクの無駄になります。
ここでは、番組をひとつずつ削除する方法と、複数の番組をまとめて削
除する方法を説明します

■ 番組をひとつずつ削除する

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「録画番組リスト」で、削除したい録画番組が保存されている
フォルダを選んで【決定】を押す

「録画番組リスト」画面に、録画された番組のリストが表示されます。

■3 削除したい番組を選ぶ

①番組を選んで【サブメニュー】を押し、「番組の削除」を選んで【決定】
を押す

②「ひとつ削除」を選んで【決定】を押す

削除を確認する画面が表示されます。

チェック�

複数ユーザーでパソコンを使ってい
る場合、ほかのユーザーが録画した
番組を選んだときは、「他のユーザー
の番組ですが、削除してもよろしい
ですか？」または「他のユーザーの番
組が含まれていますが、削除しても
よろしいですか？」と表示されます。
「はい」をクリックすると、ほかの
ユーザーが録画した番組も削除され
ます。削除しない場合は、「いいえ」を
クリックして、番組を選びなおして
ください。

ポイント�

フォルダを作って、録画番組を整理
をすることができます。

参  照�

録画番組の整理について→PART5
の「録画した番組を整理する」
（p.103）

1 2

録
画
し
た
番
組
を
再
生
す
る

ポイント�

「まとめて削除」を選ぶと、複数の番
組をまとめて削除できます。次の「■
複数の番組をまとめて削除する」を
ご覧ください。
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■4「はい」を選んで【決定】を押す

これで、録画番組が削除されました。

■ 複数の番組をまとめて削除する

■1「番組をひとつずつ削除する」（p.69）の手順1～手順2をおこ
なう
「録画番組リスト」画面に、録画された番組のリストが表示されます。

■2 削除したい番組を選ぶ

①番組を選んで【サブメニュー】を押し、「番組の削除」を選んで【決定】
を押す

②「まとめて削除」を選んで【決定】を押す

複数の番組が選択できるようになります。

■3 削除したい番組を選んで【決定】を押す

選んだ番組にはチェックマークがつきます。手順3を繰り返して、削除
したい番組にチェックマークをつけてください。
チェックマークを外したいときは、もう一度その番組を選んで【決定】
を押してください。

1
2
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■4【サブメニュー】を押し、「まとめて削除」を選んで【決定】を押す

削除を確認する画面が表示されます。

■5「はい」を選んで【決定】を押す

これで、録画番組が削除されました。

録
画
し
た
番
組
を
再
生
す
る
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録画番組をDVDなどに保存する
このPARTでは、アナログ放送とデジタル放送の録画番組をDVDやブ
ルーレイディスクなどに保存する方法について説明しています。

あなたがテレビ放送や録画物などから取り込んだ映像や音声は、個人として楽しむなどの

ほかは、著作権上、権利者に無断で使用できません。

P A R T

4
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番組をディスクに保存する流れ

録画した番組の放送の種類によって、ディスクに保存する流れや手順が異
なります。

デジタル放送を�
ディスクに保存する�

アナログ放送を�
ディスクに保存する�

アナログ変換する�
→p.78へ�

番組のサイズを�
小さくしたい�

DVD-R、DVD-RAM、�

BD-R※、BD-RE※に保存�

→p.90へ�

ディスクに保存する�

保存した番組を再生する�

DVDに保存� BD-REに保存※�

番組を編集して�
メニューをつけたい�

�

→PART5へ�

CPRM対応のDVD-RAMに保存�

→p.83へ�
BD-REに保存※�

→p.87へ�

ディスクに保存する�

※ブルーレイディスクドライブモデルのみ�
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P A R T 4
録画番組を
DVDなどに
保存する

保存できる放送の種類とディスクに
ついて
録画した番組は、放送の種類によって、保存できるディスクが異なります。

※ブルーレイディスク（BD-R、BD-RE）に保存できるのは、ブルーレイディスクドライブモ
デルのみです。

※1：コピーフリーのデジタル放送をアナログ変換した場合は、地上アナログ
放送と同じ扱いになります。

※2：DVD-RAM（DVD-VR形式）のみ保存可能です。

※3：CPRM対応のDVD-RAMが必要です。

 放送の種類 DVDへの保存 BD-Rへの保存 BD-REへの保存�

 地上アナログ放送 ○ ○ ○�

 デジタル放送�
 （地上デジタル放送/BS・ × × ○�
 110度CSデジタル放送） �

 アナログ変換したデジタル放送※1 　　　　○※2※3 × ○�

デジタル放送で利用できるディスク  

コピーワンスのデジタル放送は、BD-REにはそのまま保存できます。
DVDに保存するには、デジタル放送をアナログ放送の画質に変換する
必要があります。
デジタル放送をアナログ変換すると、CPRM対応のDVD-RAMに保存
できるようになります。

チェック�

このパソコンで記録したディスクが
ほかのパソコンや一般のプレーヤで
再生できるかどうかは、パソコンや
プレーヤの対応によって異なりま
す。詳しくは、各パソコン、プレーヤ
のメーカにお問い合わせください。

ディスクの種類 容量 書き替え

CPRM対応DVD- 4.7Gバイト ○
RAM（片面）

CPRM対応DVD- 9.4Gバイト ○
RAM（両面）

BD-RE 25Gバイト ○

BD-RE（2層） 50Gバイト ○

特徴

データの書き替えができる。著作権保護技術CPRMに対応し
ている。

両面に記録できるDVD-RAMディスク。著作権保護技術
CPRMに対応している。

データの書き替えができる次世代DVD。DVD-R（1層）の約6
倍の量のデータを記録できる。DVDよりも高画質な映像を記
録できる。

BD-REの容量が増したもの。

●書き込み可能なディスクの種類

※BD-RE 1.0（Blu-ray Disc Rewritable Format ver.1.0）に対応したディ
スク（カートリッジタイプのディスク）への記録、および再生はできません。

保存できる放送の種類
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特徴

DVD-VRに相当する形式。

● ブルーレイディスクの書き込み形式の種類

書き込み形式

BDAV

アナログ放送で利用できるディスク

書き込みができるDVDには、いくつかの種類があります。また、書き込
み形式にも3種類があり、それぞれ特徴があります。
通常、録画した地上アナログ放送の番組をDVDにするときは、DVD-R
（1層）を使ってDVD-Video形式で書き込むことをおすすめします。

ディスクの種類 容量 書き替え

DVD-R 4.7Gバイト ×

DVD-R（2層） 8.5Gバイト ×

DVD-RW 4.7Gバイト ○

DVD+R 4.7Gバイト ×

DVD+R（2層） 8.5Gバイト ×

DVD+RW 4.7Gバイト ○

DVD-RAM（片面） 4.7Gバイト ○

DVD-RAM（両面） 9.4Ｇバイト ○

BD-R 25Gバイト ×

BD-R（2層） 50Gバイト ×

BD-RE 25Gバイト ○

BD-RE（2層） 50Gバイト ○

特徴

現在、もっとも普及している。市販のDVDと同
じDVD-Video形式で記録でき、多くのパソコ
ンやDVDプレーヤで再生できる。

DVD-Rの容量が増したもの。対応していない
パソコンやプレーヤでは再生できない。

データの書き替えができる。DVD-Video形式
での記録ができる。

市販のDVDと同じDVD-Video形式で記録でき、
多くのパソコンやDVDプレーヤで再生できる。

DVD+Rの容量が増したもの。

データの書き替えができる。DVD+VR形式で
の記録ができる。

データの書き替えができる。

両面に記録できるDVD-RAMディスク。

データを書き込める次世代DVD。DVDの約6
倍の量のデータを記録できる。MPEG2ビデ
オ形式で高画質な映像を記録できる。

BD-Rの容量が増したもの。

データの書き替えができる次世代DVD。
DVD-R（1層）の約6倍の量のデータを記録で
きる。DVDよりも高画質な映像を記録できる。

BD-REの容量が増したもの。

●書き込み可能なディスクの種類

書き込み形式

DVD-Video

DVD-Video

DVD-Video

DVD-Video

DVD-Video

DVD+VR

DVD-VR

DVD-VR

BDAV

BDAV

BDAV

BDAV

※ BD-RE 1.0（Blu-ray Disc Rewritable Format ver.1.0）に対応したディ
スク（カートリッジタイプのディスク）への記録、および再生はできません。

ポイント�

アナログ放送をDVDに保存すると
きは、番組の再生順を変えたり、映像
のいらない部分をカットするなどの
編集ができます。詳しくは、PART5
の「番組を編集してディスクに保存
する」（p.105）をご覧ください。

特徴

DVDレコーダなどで使われている形式。対応し
たパソコンやプレーヤで再生できる。

●DVDの書き込み形式の種類

書き込み形式

DVD-VR



録
画
番
組
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
に
保
存
す
る

77

P
A

R
T

4

保
存
で
き
る
放
送
の
種
類
と
デ
ィ
ス
ク
に
つ
い
て

チェック�

このパソコンで記録したディスク
が、ほかのパソコンや一般のDVDプ
レーヤで再生できるかどうかは、パ
ソコンやプレーヤの対応によって異
なります。詳しくは、各パソコン、プ
レーヤのメーカにお問い合わせくだ
さい。

参  照�

利用できるディスクについて→
「サポートナビゲーター」-「使いこな
す」-「パソコンの機能」-「DVD/CDド
ライブ」（「ブルーレイディスク/
DVD/CDドライブ」）

特徴

市販のDVDと同じ形式。多くのDVD再生可能な
パソコンやDVDプレーヤで再生できる。

DVDレコーダーなどで使われている形式。記録
した後でもデータの編集ができる。対応したパソ
コン、DVDプレーヤで再生できる。

多くのDVD再生可能なパソコンやDVDプレー
ヤで再生できる。また、記録した後でもデータの
編集ができる。

●DVDの書き込み形式の種類

書き込み形式

DVD-Video

DVD-VR

DVD+VR

特徴

DVD-VRに相当する形式。

● ブルーレイディスクの書き込み形式の種類

書き込み形式

BDAV
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デジタル放送画質の番組をアナログ
変換する  
デジタル放送の番組を、アナログ変換すると、DVD-RAMに保存できるよ
うになります。
※ブルーレイディスク（BD-R、BD-RE）に保存できるのは、ブルーレイディスクドライブモ
デルのみです。

デジタル放送画質の番組をBD-REに保存する場合は、アナログ変換す
る必要はありませんが、アナログ変換することで番組データの容量を
減らすことができます。

アナログ変換について

デジタル放送で、コピーワンスの番組（1回のみ録画可のコピー制御信
号が含まれた番組）は、通常、このパソコン以外では録画した番組を見
られません。
ただし、BD-REまたはCPRM対応DVD-RAMに保存することで、対応
したソフトやプレーヤで再生できます。CPRM対応DVD-RAMに保存
する場合は、事前にアナログ変換の必要があります。

■ アナログ変換をするときの注意

●変換に時間がかかる
録画済み番組をアナログ変換するときは、録画した時間と同じ時間
がかかります（1時間の番組をアナログ変換するのに1時間必要）。
●アナログ変換中は、ほかの操作ができない
次の操作は、アナログ変換中はできません。
・テレビの視聴
・録画番組の視聴
・すべての放送とビデオ入力からの録画
●アナログ変換した番組は、デジタル放送画質に戻せない
　アナログ変換をすると、もとになったデジタル放送画質の録画デー
タは削除されます。また、アナログ変換した番組をデジタル放送画質
に戻すことはできません。
●アナログ変換した番組も編集できない
コピーワンスの番組は、アナログ変換した後もこのパソコンに添付、
または市販の動画編集ソフトで編集することはできません。また、携
帯電話などで見られる形式（SD-Video形式）への変換もできませ
ん。

チェック�

予約（番組表受信予約、時刻修正、お
まかせ録画を含む）をしている時間
帯は、アナログ変換はできません。
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アナログ変換をする

■ 録画済み番組をアナログ変換する

デジタル放送画質で録画した番組を、アナログ変換する手順を説明し
ます。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■2「録画番組リスト」の「録画フォルダ」を選んで【決定】を押す

録画番組が表示されます。

■3【サブメニュー】を押し、「DVD作成／アナログ変換」を選んで
【決定】を押す
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る

ここに[コピー不可]と表示されている番組が「コピー
ワンス（1回のみ録画可）」の番組です。
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ポイント�

変換中に【サブメニュー】を押して
「アナログ変換の中断」を選ぶと、変
換を途中で中止できます。

チェック�

複数の番組をアナログ変換している
場合、すでに変換し終わった番組は
もとに戻せません。変換途中の番組
はアナログ変換を中断するとデジタ
ル放送画質のまま残ります。

■4「実行モード」を「アナログ変換」にし、「次へ」を選んで【決定】を
押す

複数の番組が選択できるようになります。

■5 アナログ変換したい番組を選んで【決定】を押す

選んだ番組にはチェックマークがつきます。手順5を繰り返して、アナ
ログ変換したい番組にチェックマークをつけてください。

チェックマークを外したいときは、もう一度その番組を選んで【決定】
を押してください。

■6【サブメニュー】を押して「次へ進む」を選んで【決定】を押す

「アナログ変換中の注意事項」画面が表示されます。

■7「アナログ変換中の注意事項」で変換後の画質を選び、「開始」を
選んで【決定】を押す

アナログ変換が始まります。

ポイント�

地上アナログ放送の番組やすでにア
ナログ変換された番組など、デジタ
ル放送画質でない番組は選択できま
せん。



録
画
番
組
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
に
保
存
す
る

81

P
A

R
T

4

デ
ジ
タ
ル
放
送
画
質
の
番
組
を
ア
ナ
ロ
グ
変
換
す
る

ポイント�

●リモコンの【録画】ボタンを押して
録画するときのアナログ変換後の
画質は、地上アナログ放送を録画
する画質と同じになります。

●録画モードの画質は、ライブモー
ドのときに変更してください。タ
イムシフトモードでは設定を変更
することはできません。

■8 変換が完了すると「アナログ変換を完了しました。」と表示され
るので、【決定】を押す
これで、アナログ変換が完了しました。

■ アナログ変換の画質で録画する

アナログ変換した画質でデジタル放送を録画することもできます。そ
れぞれ、次の画面で画質を選ぶときにアナログ変換の画質を選択しま
す。

●おてがる予約
　番組予約時に、「録画モード」で「デジタル放送画質」以外を選ぶと、ア
ナログ変換で録画されます。

●リモコンの【録画】ボタンを押して録画する（見ている番組を録画す
る）

■1 地上アナログ放送を表示する

■2 リモコンのフタを開けて【録画モード】を押し、録画モードの画
質を変更する

■3 デジタル放送を表示する

■4 リモコンのフタを開けて【録画モード】を押し、録画モードの画
質を地上アナログ放送と同じ設定にする
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●おまかせ録画

参  照�

おまかせ録画について→PART5の
「おまかせ録画をする」（p.99）

ポイント�

「録画画質」の「デジタル放送」で「ア
ナログ変換」を選んだときの画質は、
同じ画面の「アナログ放送」の画質と
同じになります。

アナログ変換した番組データをディスクに保存する場合は、保存する
ディスクの種類によって方法が異なります。

●CPRMに対応したDVD-RAMに保存する場合は、p.83をご覧くだ
さい。
●BD-REに保存する場合は、p.87をご覧ください。
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番組をCPRM対応DVD-RAMに保
存する  

アナログ変換した番組を、CPRM対応のDVD-RAMに保存します。

CPRMのアップデートをする

CPRM対応DVD-RAMに保存する前に、ソフトのアップデートが必要
です。アップデートは、「SmartVision CPRM アップデータ」でおこ
ないます。

■1「スタート」-「すべてのプログラム」-「CPRMアップデータ」-
「SmartVision CPRMアップデータ」をクリック
アップデート方法を説明する画面が表示されます。

画面の説明を読んで、SmartVision、DVD-MovieAlbum SEのアップ
デートをおこなってください。

アナログ変換したデジタル放送画質の番組は、CPRM対応のDVD-
RAMに保存して、持ち出せます。保存した番組は、対応したパソコンや
プレーヤで再生できます。

CPRM対応DVD-RAMに録画番組を保存する

■ DVD-RAMをフォーマットする

番組を保存するDVD-RAMは、まずフォーマットをする必要がありま
す。

■1 DVD/CDドライブにDVD-RAMをセットする

■2 テレビを表示した状態で【サブメニュー】を押し、「録画設定」を
選んで【決定】を押す
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ポイント�

●CPRMアップデートをおこなわ
ずにDVD-RAMに保存をおこな
うと、「コピー制御された番組を
D V D に保存するためには、
SmartVisionをアップデートし
てください。」というメッセージが
表示されます。

●CPRMアップデートをおこなう
には、インターネットに接続する
必要があります。

チェック�

フォーマットすると、DVD-RAMに
保存されていたデータはすべて削除
されます。
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■3「光ディスクのフォーマット」を選んで【決定】を押す

■4【実行】を選んで【決定】を押す

確認の画面が表示されるので、「はい」を選んで【決定】を押すと、フォー
マットが始まります。

■ DVD-RAMに録画番組を保存する

番組をDVD-RAMに保存します。あらかじめ、DVD-RAMをUDF形式
（UDF2.0）でフォーマットしておいてください。

■1 DVD/CDドライブにCPRM対応のDVD-RAMをセットする

■2 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■3「録画番組リスト」の「録画フォルダ」を選んで【決定】を押す

録画番組が表示されます。

チェック�

「物理フォーマット」で「する」を選ぶ
と、フォーマットに1時間～1時間
30分かかります。通常の使用では、
物理フォーマットを実行する必要は
ありません。

参  照�

DVD-RAMのフォーマットについて
→このPARTの「DVD-RAMを
フォーマットする」（p.83）
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■4【サブメニュー】を押し、「DVD作成／アナログ変換」を選んで
【決定】を押す

■5「実行モード」を「DVD-RAMディスク保存」にし、「次へ」を選ん
で【決定】を押す

複数の番組が選択できるようになります。

■6 保存する番組を選んで【決定】を押す

選んだ番組にはチェックマークがつきます。手順6を繰り返して、保存
したい番組にチェックマークをつけてください。

チェックマークを外したいときは、もう一度その番組を選んで【決定】
を押してください。

■7【サブメニュー】を押して「次へ進む」を選んで【決定】を押す

確認画面が表示されます。
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■8「開始」を選んで【決定】を押す

書き込みが始まります。

■9 書き込みが完了すると「書き込み完了しました。」と表示される
ので、【決定】を押す
これで、保存が完了しました。

CPRM対応DVD-RAMに保存した番組を再生する

CPRM対応DVD-RAMに保存した番組は、WinDVD for NECまたは
WinDVD BD for NECで再生します。再生には、CPRMの機器鍵（デ
バイスキー）をインストールする必要があります。

■1「ソフトナビゲーター」の「映像を見る・録る」-「DVDを見る」（ま
たは「DVDやブルーレイディスクを見る」）-「WinDVD」（また
は「WinDVD BD」）の「ソフトを起動する」をクリック

■2 DVD-RAMをDVD/CDドライブにセットする
はじめてCPRM録画されたDVDをセットしたときには、CPRMの機
器鍵（デバイスキー）のインストールに関するメッセージが表示されま
す。画面の指示にしたがって機器鍵（デバイスキー）をダウンロードし、
インストールしてください。

作ったDVD-RAMは、このパソコン以外に、CPRM対応DVD-RAMの
再生に対応したパソコンやプレーヤで再生できますが、機器によって
は再生できない場合があります。詳しくは、各機器のマニュアルをご覧
ください。

チェック�

●CPRM対応DVD-RAMに保存し
た番組は、DVD-MovieAlbumSE
でも再生できます。

●CPRMの機器鍵（デバイスキー）
をダウンロードするには、イン
ターネットに接続する必要があり
ます。
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録画した番組をBD-REに保存する

デジタル放送番組、アナログ変換したデジタル放送番組、地上アナログ放
送をBD-REに保存する方法について説明します。

※ブルーレイディスク（BD-R、BD-RE）に保存できるのは、ブルーレイディスクドライブモ
デルのみです。

■ BD-REをフォーマットする

番組を保存するBD-REがフォーマットされていない場合は、フォー
マットする必要があります。
フォーマットの手順は、「■DVD-RAMをフォーマットする」（p.83）
と同じです。

チェック�

●フォーマットすると、それまで
BD-REに保存されていたデータ
はすべて削除されます。

●BD-REのフォーマットは管理者
権限をもったユーザーアカウント
でフォーマットしてください。標
準ユーザーではフォーマットでき
ません。

チェック�

●DVD-Videoのようなメニュー画
面を作成することはできません。

●地上アナログ放送の録画番組また
はビデオ入力端子経由で録画した
番組にコピー制御信号が含まれて
いる場合は、著作権保護技術
(AACS)の規定によりBD-REには
書き込みできません。DVD-RAM
にのみ書き込み(ムーブ)できま
す。

チェック�

●BD-REに保存する場合は、映像を
編集することができません。

●「コピー不可」と表示された番組
は、コピーワンス（1回のみ録画
可）のため、BD-REに保存後は、
ハードディスクから自動的に削除
されます。

■1 フォーマット済みのBD-REをブルーレイディスクドライブに
セットする

■2 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■3「録画番組リスト」の「録画フォルダ」を選んで【決定】を押す

■4【サブメニュー】を押し、「DVD作成／アナログ変換」を選んで
【決定】を押す

■ BD-REに録画した番組を保存する
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■5「実行モード」を「BD-REディスク保存」にし、「次へ」を選んで
【決定】を押す

複数の番組が選択できるようになります。

■6 保存する番組を選んで【決定】を押す

選んだ番組にはチェックマークがつきます。手順6を繰り返して、保存
したい番組にチェックマークをつけてください。

チェックマークを外したいときは、もう一度その番組を選んで【決定】
を押してください。

■7【サブメニュー】を押して「次へ進む」を選んで【決定】を押す

確認画面が表示されます。

■8「開始」を選んで【決定】を押す

書き込みが始まります。

■9 書き込みが完了すると「書き込み完了しました。」と表示される
ので、【決定】を押す
これで、保存が完了しました。

ポイント�

地上アナログ放送の録画番組または
ビデオ入力端子経由で録画した番組
にコピー制御信号が含まれている場
合は、著作権保護技術(AACS)の規
定によりBD-REには書き込みでき
ません。DVD-RAMにのみ書き込み
(ムーブ)できます。
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BD-REに保存した番組を再生する

BD-REに保存した番組は、WinDVD BD for NECで再生します。

■1「ソフトナビゲーター」の「映像を見る・録る」-「DVDやブルーレ
イディスクを見る」-「WinDVD BD」の「ソフトを起動する」を
クリック

■2 BD-REをブルーレイディスクドライブにセットする
映像が再生されます。

■ ブルーレイディスクを再生するときの注意

●ブルーレイディスクの再生には、WinDVD BD for NECを使用し
てください。Windows Media Playerやその他市販ソフトを使用
して、ブルーレイディスクを再生することはできません。
●このパソコンのブルーレイディスク再生機能は次世代著作権保護技
術AACS（Advanced Access Content System）に対応してい
ます。著作権保護されたブルーレイディスクを再生するには、AACS
キーの更新が必要です。また、更新の際にはインターネット接続環境
が必要です。
●AACS のキーの更新は無償で提供いたしますが、NEC、InterVideo
社の判断で予告なく終了することがあります。
●ブルーレイディスクを再生すると、画面の配色がWindows Vista
ベーシックになり、ウィンドウの透過などの見栄えが変わることが
あります。WinDVD BD for NECを終了すると元に戻ります。
●その他の注意事項など、「WinDVD BD for NEC」について詳しく
は、 「サポートナビゲーター」-「使いこなす」-「ソフト一覧」-
「WinDVD BD for NEC」をご覧ください。

■ AACSキーを更新する

AACS キーの更新手順は次のとおりです。

■1 AACSキーの含まれたBDコンテンツを再生すると、「AACS
キーの有効期間が終了しました。…」という画面が表示されるの
で、「はい」をクリック
自動的にInternet Explorerが起動し、InterVideoの画面が表示され
ます。

■2 InterVideoに登録している場合は、登録したメールアドレス
とパスワードを入力して「Sign in」をクリック
登録していない場合は、「Sign up」をクリックしてください。登録画面
へ移動します。
「Sign in」をクリックすると、AACS キーのダウンロードが始まりま
す。終了すると自動的に画面が閉じます。

■3「AACSキーのアップデートが終了しました。」の画面で「OK」
をクリック
これで、AACSキーが更新されます。
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地上アナログ放送の番組をディスク
に保存する 

※ブルーレイディスク（BD-R、BD-RE）に保存できるのは、ブルーレイディスクドライブモ
デルのみです。

録画した番組をディスクに保存する

■1 ディスクをDVD/CDドライブにセットする

■2 リモコンの【テレビメニュー】を押す

テレビメニューが表示されます。

■3「録画番組リスト」の「録画フォルダ」を選んで【決定】を押す

■4【サブメニュー】を押し、「DVD作成／アナログ変換」を選んで
【決定】を押す

チェック�

地上アナログ放送の番組を、DVDや
BD-Rに保存する場合は、番組の再生
順を変えたり、映像のいらない部分
をカットするなどの編集ができま
す。詳しくは、PART5の「番組を編集
してディスクに保存する」（p.105）
をご覧ください。

参  照�

地上アナログ放送を保存できるディ
スクと書き込み形式→このPARTの
「アナログ放送で利用できるディス
ク」（p.76）

チェック�

番組を保存するDVD-RAMやBD-
REがフォーマットされていない場
合は、フォーマットする必要があり
ます。

参  照�

DVD-RAMのフォーマットについて
→このPARTの「■DVD-RAMを
フォーマットする」（p.83）

BD-REのフォーマットの手順は、
DVD-RAMと同じです。
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チェック�

●書き込みに失敗したディスクは再
生できなくなります。書き損じに
よるディスクの保証はできません
のでご注意ください。

●DVD-R、BD-Rに空き容量がある
場合は、追記可能です。

■5「実行モード」でどのモードで保存するか選び、「次へ」を選んで
【決定】を押す

BD-REディスク保存※ ： BD-R、BD-REに保存するときに選びます。
DVD-RAMディスク保存 ： DVD-RAMに保存するときに選びます。
DVD-Video保存 ： DVD-Rに保存するときに選びます。
アナログ変換 ： 地上デジタル放送の番組データをアナログ変換する
ときに選びます。

複数の番組が選択できるようになります。

■6 保存する番組を選んで【決定】を押す

選んだ番組にはチェックマークがつきます。手順6を繰り返して、保存
したい番組にチェックマークをつけてください。

チェックマークを外したいときは、もう一度その番組を選んで【決定】
を押してください。

■7【サブメニュー】を押して「次へ進む」を選んで【決定】を押す

■8「開始」を選んで【決定】を押す

書き込みが始まります。

※ブルーレイディスクドライブモデ
ルのみ



92

DVD-RAMに直接録画する

チェック�

●おまかせ録画では、DVD-RAMに
直接録画できません。

●DVD-RAMに直接録画をしてい
るときは、ライブモードのみ利用
できます。

●画質を「ユーザー設定」にするとき
は、ビットレートを8Mbps以下に
してください。9Mbps以上に設定
した場合は、DVD規格に収まる
ビットレートに落として録画をお
こないます。

チェック�

予約録画を実行するときに、DVD-
RAMに十分な空き容量がないとき
は、ハードディスクに録画されます
（代理録画）。

番組をDVD-RAMに直接録画できます。

■ おてがる予約の場合

■1 DVD/CDドライブにDVD-RAMをセットする

■2「おてがる予約をする」（p.51）の手順1～3をおこなう
■3「詳細設定」を選んで【決定】を押す

■4「録画保存媒体」で「DVD」を選び、「保存して戻る」を選んで【決
定】を押す

この後の手順は、「おてがる予約する」の手順4以降（p.52）をご覧くだ
さい。これで、予約録画実行時にDVD-RAMへ直接録画されます。

■9 書き込みが完了すると「書き込み完了しました。」と表示される
ので、【決定】を押す
これで、保存が完了しました。
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チェック�

デジタル放送の番組はDVD-RAMに
直接録画できません。

チェック�

●リモコンの【録画】を押してから実
際に録画が始まるまで、5秒程度
かかります。

●DVD-RAMに直接録画するとき
は、さかのぼり録画はできません。

●DVD-RAMに録画できない場合
は、書き込み可能なDVD-RAMが
セットされているか確認してくだ
さい。

■ 見ている番組を録画する場合

■1 録画したい番組を表示する

■2 DVD/CDドライブにDVD-RAMをセットする

■3【サブメニュー】を押し、「録画設定」を選んで【決定】を押す
■4「録画保存媒体」で「DVD-RAM」を選び、「保存して戻る」を選ん
で【決定】を押す

この後の手順は、PART3の「今見ている番組を録画する」（p.45）をご
覧ください。DVD-RAMに直接録画されます。
SmartVisionを終了すると、ハードディスクに録画する設定に戻りま
す。

ディスクに保存した番組を再生する

ディスクに保存した番組は、WinDVD for NECまたはWinDVD BD
for NECで再生します。

■1 WinDVD for NECまたはWinDVD BD for NECを起動す
る
ブルーレイディスクモデルの場合は、「ソフトナビゲーター」の「映像を
見る・録る」-「DVDやブルーレイディスクを見る」-「WinDVD BD」の
「ソフトを起動する」をクリックします。

その他のモデルの場合は、「ソフトナビゲーター」の「映像を見る・録
る」-「DVDを見る」-「WinDVD」の「ソフトを起動する」をクリックしま
す。

■2 ディスクをDVD/CDドライブにセットする
映像が再生されます。 チェック�

作成したディスクは、このパソコン
以外に、対応したほかのパソコンや
一般のプレーヤで再生できますが、
機器によっては再生できない場合が
あります。詳しくは、各機種のマニュ
アルをご覧ください。
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一歩すすんだテレビ操作
テレビはリモコンだけでなくマウスで操作することもできます。マウスで
使うための画面に切り換えると、パソコンならではの細かい機能を使った
り設定ができるようになります。一歩すすんだ使い方を紹介します。

あなたがテレビ放送や録画物などから取り込んだ映像や音声は、個人として楽しむなどの

ほかは、著作権上、権利者に無断で使用できません。

P A R T

5



96

P A R T 5
一歩すすんだ
テレビ操作

マウスで使うための画面に
切り換える

マウスで使うための画面に切り換えると、一歩すすんだおすすめ機能が使
えるようになります。

リモコンで使う画面とマウスで使う画面

今までの操作はおもにリモコンでおこなっていましたが、マウスで使
う画面に切り換えると、録画した番組の整理や映像編集など、より多く
の機能が使えるようになります。
パソコンならではの使い方をしてみてはいかがでしょう？

■1 マウスを少し動かす
画面の左下に操作パネルが表示されます。

■2「画面」ボタンをクリック

画面が切り換わります。

リモコンで使う画面に切り換えるには、「画面モード切換タブ」のいち
ばん左のタブ（フルスクリーン）をクリックします。

ポイント�

操作パネルのボタン表示は、見ている
放送やモードによって異なります。

「画面」ボタンが表示されていないと
きは、テレビを見ている状態や録画
番組を視聴している状態にしてくだ
さい。

ポイント�

をクリックしてもリモコンで使
う画面に切り換わります。
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マウスで使う画面�リモコンで使う画面�

「フルスクリーン」タブをクリック�「画面」ボタンをクリック�

テレビを見ながらパソコンで作業する

マウスで使う画面に切り換えると、テレビ映像を好きなところに移動
させることができます。左上や右上などに移動させて、「ながら視聴」
（テレビを見ながらパソコンを操作）できます。
たとえば、テレビを見ていて気になる情報があったら、その場でイン
ターネットで調べることができます。「パソコンでテレビ」ならではの
使い方です。
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画面モード

スリムモード

ノーマルモード

アドバンスト
モード

説　明

チャンネル切り換えや音量の調節など、視聴に
必要な最小限の機能のモードです。

テレビ視聴の基本的な操作ができます。

基本的な操作に加えて、録画した番組の簡易編
集や静止画キャプチャ、ブックマーク、番組の詳
細情報の表示、データ放送の操作などができま
す。

スリムモード

ノーマルモード

アドバンストモード

マウスで使う画面のモードを切り換える

マウスで使う画面には、スリムモード/ノーマルモード/アドバンスト
モードがあります。
「画面モード切換タブ」をクリックして、目的に合った画面に切り換え
ることができます。

それぞれのモードの画面説明は、付録の「各モードの画面説明」
（p.154）をご覧ください。

■ オンラインヘルプを表示する

マウスで使う画面に切り換えたときの操作は、オンラインヘルプをご
覧ください。

■1 マウスで使うための画面に切り換える（p.96）

■2 をクリックする
オンラインヘルプが起動します。

ポイント�

ノーマルモード、アドバンストモー
ドのときに画面のサイズを小さくす
ると、スリムモードに切り換わりま
す。
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おまかせ録画って何？

おまかせ録画は、ジャンルやキーワードをあらかじめ登録しておくと、キーワードが入った番組を自動的
に探して録画してくれる機能です。
たとえば、こんな使い方はどうでしょう？

●毎週、放送時間が変わってしまう番組や、放送が不定期な番組を録画するとき
　おまかせ録画で、番組名をキーワードにして、ジャンル、放送局を指定して条件を登録します。こうする
と、自動的にその番組を録画します。放送時間や放送日程をいちいち確認する必要はありません。

●お気に入りのタレントの出ている番組を録画したいとき
　おまかせ録画で、タレントの名前をキーワードにして、ジャンルや放送局を指定せずに条件を登録しま
す。こうすると、自動的にキーワードに登録したタレントが出ている番組を録画します。

ただし、おまかせ録画で録画した番組の合計が設定した容量以上になると、古い番組から順番に削除されま
す。残しておきたい番組があるときは、【サブメニュー】を押して「おまかせ属性の解除」を選んでください。
の表示が消えて、削除の対象ではなくなります。

P A R T 5
一歩すすんだ
テレビ操作

おまかせ録画をする

キーワードから番組を自動的に録画してくれる「おまかせ録画」機能を
使ってみましょう。

おまかせ録画について→オンラインヘルプ
（p . 9 8 ）の「使ってみよう（導入編）」-
「SmartVisionで録ろう！」-「録画する条件を設定
して、おまかせ録画をしよう」

チェック�

参  照�

●おまかせ録画は、番組表の「番組名」や「詳細情
報」に出てくる言葉をキーワードにして番組を
探します。そのため、タレント名や番組名を登
録しても、番組表の番組名、詳細情報の記載と
一致しない場合は録画されません。

●おまかせ録画で録画した番組は、必ずハード
ディスクに保存されます。DVDに直接保存す
ることはできません。

番組名は、番組表に省略されて記載されているこ
とがあります。あらかじめ番組表で確認をして、
番組名の一部などをキーワードにすることをお
すすめします。

ポイント�
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■ おまかせ録画をするときの注意

条件に一致した予約を登録できるのは、放送の2日前ま
でです。
おまかせ録画の予約登録前に別の番組の予約が入って
いると、おまかせ録画は行われません。毎週の連続ドラ
マのタイトルなどをおまかせ条件に設定したときは、
放送2日前より前に、その時間帯に別の予約を入れない
ようにご注意ください。
また、おまかせ録画より番組表の受信予約を優先する
ため、番組表の受信とおまかせ録画の時間が重なって
いるときは、PART2の「番組表の受信時刻を変更する」
（p.36）をご覧になり、受信時刻を変更してください。
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■3「予約リスト」タブの （おまかせ）をクリック

おまかせ録画を登録する

おまかせ録画で録画するために、キーワードなどの条件を登録します。

■1 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■2 （予約＆結果リスト）をクリック

■4「地上アナログ優先」、「地上デジタル優先」のどちらかをクリッ
クして にし、「新規追加」をクリック
地上アナログ放送と地上デジタル放送で、同じ番組が放送されている
ときに、選んだ放送が優先して録画されます。この設定は、「おまかせ録
画」全体で共通です。

「条件入力」画面が表示されます。

「おまかせ録画条件リスト」画面が表示されます。

参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→このPARTの「マウスで使うため
の画面に切り換える」（p.96）

チェック�

手順4で設定する優先順位よりも、
次の「条件入力」画面（手順5）での設
定の方が優先されます。そのため、条
件によっては異なる放送の番組が録
画される場合があります。
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■5 おまかせ録画の条件を登録する

①登録した条件に名前をつける
　登録した条件に名前をつけるときはクリックして にし、条件名を
入力します。名前をつけない場合は、自動的に名前が登録されます。

②キーワードを入力する
　番組のキーワードになる言葉を入力します。キーワードを追加する場
合は、「絞り込む」をクリックしてキーワードを追加してください。

③番組のジャンルと放送局に関する条件を設定する

④「録画設定」を設定する
　おまかせ録画の条件同士で予約が重複したときの優先度と、録画画
質を指定します。

⑤必要に応じて詳細な設定をする
　 をクリックすると、詳細な検索条件が設定できます。

⑥「候補一覧表示」をクリックする
　設定した条件で録画される番組を表示します。ただし、すでに予約
している別の番組と重なると、先に予約していた番組の録画が優先
されます。
また、条件に一致する番組が予約リストに登録されるのは、放送の
2日前です。表示された番組の中で録画したくない番組がある場合
は、その番組をクリックして、「番組除外」をクリックします。以降、
その番組はおまかせ録画で録画されなくなります。

ポイント�

● のままの条件はすべてが対象
になります（例：「放送局」が の
場合は、すべての放送局が対象）

●「キーワード」、「絞り込む」、「さら
に絞り込む」の3つの枠に入れた
キーワードすべてに当てはまる番
組が録画されます。また、1つの枠
には、複数のキーワードを改行で
区切って入力できます。その場合
は、区切って入れたキーワードの
どれかに当てはまる番組が録画さ
れます。

チェック�

●深夜0：00～6：00頃の番組は前
日の曜日として扱われます（例：水
曜日の深夜2：00の番組を録画す
るときは、火曜日を指定します）。

●同じ時間帯に同じ条件の番組が複
数あるときは、録画される番組は
条件に合った番組の中でランダム
に決定されます。

参  照�

●このほかのおまかせ録画の条件に
ついて→オンラインヘルプ
（p.98）の「ボタンと使い方」-「ノー
マルモード・アドバンストモード
共通」-「ダイアログ」-「おまかせ録
画ダイアログ」

●アナログ変換の画質での録画につ
いて→PART4の「■アナログ変
換の画質で録画する」（p.81）

　この場合は、次の4パターンの番
組がすべて録画されます。

1.「旅・海・沖縄」がキーワード
の番組

2.「旅・海・バリ島」がキーワー
ドの番組

3.「旅・グルメ・沖縄」がキー
ワードの番組

4.「旅・グルメ・バリ島」がキー
ワードの番組

3

2

4

1

6

5

お
ま
か
せ
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画
を
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る
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■6「候補一覧表示」の「閉じる」をクリック
「条件入力」画面に戻ります。

■7「登録」をクリック
おまかせ録画の条件が登録されます。

■8「閉じる」をクリック
おまかせ録画した番組を再生する

おまかせ録画で録画した番組は、おてがる予約などで録画した番組と
は、別のフォルダに保存されます。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

■2「録画番組リスト」の「おまかせフォルダ」を選んで【決定】を押す

おまかせ録画で録画した番組が表示されます。

これから先は、ほかの録画番組を再生する手順と同じです。
詳しくは、PART3の「録画した番組を再生する」(p.66)をご覧くださ
い。



103

P
A

R
T

5

一
歩
す
す
ん
だ
テ
レ
ビ
操
作

P A R T 5
一歩すすんだ
テレビ操作

録画した番組を整理する

録画した番組は、番組ごとにフォルダを分けて整理すると、後でさがしや
すくなります。

お
ま
か
せ
録
画
を
す
る
／
録
画
し
た
番
組
を
整
理
す
る

参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→このPARTの「マウスで使うため
の画面に切り換える」（p.96）

■3 （追加）をクリックして表示される画面で、あらかじめ作っ
ておいた移動先フォルダを選択し、「OK」をクリック
新しいフォルダが「フォルダ」欄に追加されます。

録画した番組を移動する

録画した番組を別のフォルダに移動します。
あらかじめ、移動先となるフォルダをエクスプローラなどで作ってお
いてください。

■1 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■2 （VIDEOリスト）をクリック
VIDEOリストが表示されます。
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■4 移動したい番組をクリックし、新しいフォルダにドラッグ＆ド
ロップする

チェック�

複数の番組を移動したいときは、
【Ctrl】を押したまま番組をクリック
すると、複数の番組を選べます。

チェック�

●複数ユーザーでパソコンを使って
いる場合、ほかのユーザーが録画
した番組データを選んで移動した
ときは、「他ユーザーの番組です
が、移動してもよろしいですか？」
または「他ユーザーの番組が含ま
れていますが、移動してもよろし
いですか？」と表示されます。「は
い」をクリックすると、ほかのユー
ザーが録画した番組データも移動
します。移動しない場合は、「いい
え」をクリックして、番組データを
選びなおしてください。

●ほかのユーザーが録画した番組
データを移動すると、そのユー
ザーからは番組データがどのフォ
ルダに移動されたのか、わからな
くなります。

ポイント�

●録画した番組は、ハードディスク
を2台搭載したモデル（RAIDモデ
ルを除く）ではEドライブ、その他
のモデルではDドライブに保存さ
れます。

●この画面で、番組を選んで
（削除）をクリックすると

番組を削除できます。

番組を保存しているドライブ以外のドライブに移動する場合は、「ファ
イル出力」画面が表示されます。「ファイル出力が終了しました」と表示
されたら「OK」をクリックしてください。番組が移動し、もとのリスト
から消えます。

これで、番組の移動ができました。
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番組を編集してディスクに保存する

地上アナログ放送を録画した番組は、いらない場面をカットするなどの編
集をして、ディスクに保存することができます。

地上アナログ放送を録画した番組は、いらない場面をカットしたり、複
数の番組から欲しいところだけをつなぎ合わせてベスト映像を作るこ
とができます。DVDに保存する場合は、タイトルメニューをつけて市
販のDVDのようにすることもできます。

DVDに保存するときは、DVD-Video形式にします。
ブルーレイディスクドライブモデルでは、BDAV形式にして、BD-Rに
保存することもできます。

編集した番組をDVDに保存する場合はp.106をご覧ください。
編集した番組をBD-Rに保存する場合はp.111をご覧ください。

地上アナログ放送を録画した番組でできることと保存できるディスク
の種類は次の通りです。

■ 簡易編集について

アドバンストモードでは、簡易編集機能を使っていらない場面をカッ
トすることもできます。

チェック�

ハードディスクの空き容量が不足し
ていると、簡易編集ができません。
ハードディスクの空き容量を増やす
方法については、PART3の「録画し
た番組を削除する」（p.69）または
「サポートナビゲーター」-「解決す
る」-「Q&A一覧」-「ハードディスク」
をご覧ください。

参  照�

簡易編集について→オンラインヘル
プ（p.98）の「使ってみよう（導入
編）」-「SmartVisionで編集しよ
う！」-「いらないシーンは切り取って
欲しいとこだけ残そう」

ディスクの種類 番組の編集 タイトルメニューの作成

DVD-R、DVD-R（2層）、 ○ ○
DVD-RW、
DVD+R、
DVD+R（2層）

BD-R ○ ×

ポイント�

番組の編集は、DVD MovieWriter
for  NECでおこないます。DVD
MovieWriter for NECではCPRM
（著作権保護技術）で保護されたディ
スクを読み込むことはできません。

録
画
し
た
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チェック�

VIDEOリストで、「画質」欄が斜体で
下線付きの番組は、コピーワンスの
番組（1回のみ録画可のコピー制御
信号が含まれた番組）です。この番組
をDVDに保存するときは、アナログ
変換後CPRMに対応したDVD -
RAMに保存（移動（ムーブ））してく
ださい。

■1 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■2 （VIDEOリスト）をクリック
VIDEOリストが表示されます。

■3 保存したい地上アナログ放送の番組をクリックし、
（DVD作成）をクリック
「DVD作成」画面が表示されます。

■4 書き込む番組とメディア（ディスク）の種類を確認する

①書き込む番組名を確認する

② をクリックし、書き込むメディア（ディスク）の種類を選ぶ

③「実行」をクリック

「Ulead DVD MovieWriter」の「メニュー作成」画面が表示されます。

編集してDVD-Videoを作る

録画した番組を編集してDVDにします。ここでは例として、番組から
いらない部分をカットして、DVD-R（1層）にDVD-Video形式で保存
する方法を説明します。

1

2

3

参  照�

コピー制御信号が含まれた番組の
DVD-RAMへの保存→PART4の
「番組をCPRM対応DVD-RAMに保
存する」（p.83）

ポイント�

保存したい番組が複数あるときは、
【Ctrl】を押しながらクリックすると
選べます。

ポイント�

番組を追加したいときは、「番組を追
加する」タブをクリックして表示さ
れる画面で追加します。

参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→このPARTの「マウスで使うため
の画面に切り換える」（p.96）
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ポイント�

番組の編集をおこなわず、メニュー
だけを作ってDVDにする場合は、手
順5をおこなわずに手順11に進む
と手間が省けます。

チェック�

DVDにしたときの再生順を変えた
いときは、手順6で再生順を変えて
ください。

■5「戻る」をクリック

「メディアを追加/編集」画面が表示されます。

■6 再生順を変えたい番組の画像をドラッグ＆ドロップ

「メディアを編集」が表示されていない場合は、 をクリックしてく
ださい。

「ビデオのカット編集」画面が表示されます。

ポイント�

マウスで使う画面を表示して をク
リックし、「映像／音声／操作」-「音
声」-「二ヶ国語放送」を「主+副音声」
に設定して録画した二か国語番組を
DVDにする場合、画面下にある番組
のサムネイル画像を右クリックして
「オーディオ出力設定」-「L+Rを分
割」を選ぶと、二か国語を別々の音声
トラックに収録したDVDを作成で
きます。

番
組
を
編
集
し
て
デ
ィ
ス
ク
に
保
存
す
る

これで、DVDにしたときの番組の再生順が変わります。

■7 編集する番組を下の一覧からクリックして、「ビデオのカット編
集」をクリック
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■8 映像のいらない部分をカットする

①「自動CM検出」をクリック
　自動的に、映像の変わり目が検出されます。

②画面下の一覧から、必要のない場面をクリック

③ をクリック
　選んだ映像が削除されます。

④いらない部分すべてについて、②～③を繰り返し、終わったら、
「OK」をクリック
　手順7の画面に戻ります。

チェック�

「自動CM検出」は、映像の変わり目
や、音声の切り換わりから、場面の転
換を自動的に検出します。そのため、
映像によっては期待した効果が得ら
れない場合があります。

ポイント�

●「自動CM検出」を使わずに、
を使って、映像の中から残したい
場所だけを選んで残すこともでき
ます。

●DVD MovieWriter for NECで
は、ほかにも、映像にチャプタを付
けたり、文字や音楽を合成したり
できます。

参  照�

DVD MovieWriter for NECの詳し
い使い方→画面下の をクリック
して表示されるDVD MovieWriter
for NECの「ユーザーマニュアル」

■9 手順7～手順8を繰り返して、すべての番組からいらない部分
を削除する

■10「次へ」をクリック
手順5の画面に戻ります。

1

2
3

4
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ポイント�

「ギャラリー」の  をクリックして
「すべて」を選択すると、さらに多く
のメニューが選べます。

チェック�

●メニューには、自動的に番組名が
タイトルとして入力されていま
す。タイトルがほかのタイトルや
映像に重なってしまうときは、改
行したり、ドラッグ＆ドロップし
てタイトルの位置を変えたりして
ください。

●メニューが2ページ以上になって
いるときは、  でページを切
り換えてそれぞれに入力してくだ
さい。

■11 DVDを再生したときに表示されるメニューのデザインを編集
する

①使いたいメニューのデザインをクリック

②ここをダブルクリックして表示される画面で、DVDのタイトルを
入力
「マイタイトル」のまま変更しないと、完成したDVDではこの部分
には何も表示されません。

③ここをダブルクリックして表示される画面で、それぞれの番組のタ
イトルを入力

④ここをクリックして表示される「プレビュー」画面で、 を
クリックして内容を確認する
この画面でできあがりのDVDの動作を確認できます。
修正する場合は「戻る」をクリックします。
「次へ」をクリックすると「出力」画面が表示されます。

⑤メニューの編集が終わったら、「次へ」をクリック
　「出力」画面が表示されます。

2

5

1

■12 何も記録されていないDVD-R（1層）ディスクをDVD/CDド
ライブにセットする

チェック�

ほかのディスクを使うときは、画面
下の をクリックして表示される
「ユーザーマニュアル」を見て操作し
てください。

番
組
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チェック�

作成したDVD-Videoを再生する前
にDVD MovieWriter for NECを終
了してください。

■13「レコーディング形式」が「DVDビデオ形式（DVD-R/-RW/
+R）」になっていることを確認して、「書き込み」をクリック

メッセージが表示されたときは「OK」をクリックしてください。書き込
みが始まります。　　　

これで、DVDが作成されます。後の操作は、画面の説明を読んでおこ
なってください。

■ DVD MovieWriter for NECでDVD形式のビデオデー
タを扱うときの注意

DVD MovieWriter for NECでDVD形式のビデオデータを扱うとき
は、次のことを注意してください。

●DVD-R/RW、DVD+R/RWに保存する場合、映像の画質（ビット
レート）などにより、記録できる時間は異なります。

●デジタルビデオカメラからキャプチャ時に、オーディオの設定で
LPCM（リニアPCM）を選んだ場合、もとのMPEG2ファイルよりも
20％程度容量が増加することがあります。

●DVD-R/RW、DVD+R/RWにビデオを保存すると、空き容量が残っ
ていてもそのディスクには追加保存できません。

●DVD-R/RW、DVD+R/RWに保存したビデオは、家庭用DVDプ
レーヤやDVD-ROMドライブ搭載のパソコンで再生できますが、一
部のDVDプレーヤ、DVD-ROMドライブでは再生できないことが
あります。また、ディスクやプレーヤの状態により再生できないこと
があります。

●ディスクの状態（記録メディアの特性、キズ、汚れなど）や、ドライブ
の状態などによっては、正常に書き込みできない場合があります。

●使用するディスクによっては、最高速度で書き込み、読み込みができ
ない場合があります。

●作成したDVD-R（2層）ディスクについては、当社製パソコンに搭載
されているDVD-R（2層）対応ドライブでのみ読み出しが可能です。

チェック�

●画面下に表示されている容量のグ
ラフが4.38(4.70)GBを超えて
いるときは、「DVD1枚に収める」
をクリックしてください。自動的
に、1枚のDVDに保存できるよう
に映像を変換します。
ただし、映像の画質や時間によっ
ては、1枚のDVDに収められない
場合があります。そのときは、書き
込む番組数を少なくしてくださ
い。

●書き込みに失敗したディスクは再
生できなくなります。書き損じに
よるディスクの保証はできません
のでご注意ください。
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録画した番組をBD-Rに保存する（ブルーレイディスクドライブモデルのみ）
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チェック�

●BD-Rには、デジタル放送（アナロ
グ変換したものを含む）、コピーワ
ンスの番組（1回のみ録画可のコ
ピー制御信号が含まれた番組）を
保存することはできません。

●DVD-Videoのようなメニュー画
面を作成することはできません。

参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→このPARTの「マウスで使うため
の画面に切り換える」（p.96）

ポイント�

●保存したい番組が複数あるとき
は、【Ctrl】を押しながらクリック
すると選べます。

●VIDEOリストで、「画質」欄が斜体
で下線付きの番組は、コピーワン
スの番組（1回のみ録画可のコ
ピー制御信号が含まれた番組）で
す。この番組を保存したいときは、
BD-REに保存（移動（ムーブ））し
てください。

「メディアを追加/編集」画面が表示されます。

ポイント�

●番組を追加したいときは、「番組を
追加する」タブをクリックして表
示される画面で追加できます。

●「実行」をクリックした後に、「挿入
されているBD-R/BD-REディス
クはフォーマット（初期化）されて
いません。このディスクをフォー
マットしますか？」という画面が
表示された場合は、「OK」をクリッ
クしてください。

地上アナログ放送番組をBD-Rに保存します。

■1 BD-Rディスクをブルーレイディスクドライブにセットする

■2 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■3 （VIDEOリスト）をクリック
VIDEOリストが表示されます。

■4 保存したい地上アナログ放送の番組をクリックし、
（DVD作成）をクリック
「DVD作成」画面が表示されます。

■5「書き込むメディアの種類」で「BD-R」を選び、「実行」をクリッ
ク
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チェック�

●書き込みに失敗したディスクは再
生できなくなります。書き損じに
よるディスクの保証はできません
のでご注意ください。

●BD-Rに空き容量がある場合は、追
記可能です。

この画面で、番組の再生順を変えたり、映像のいらない部分をカットす
るなどの編集ができます。編集のしかたはDVD-Videoの場合と同じ
です。p.107の手順6～手順9を参照してください。（ただし、掲載され
ている画面と実際の画面は多少異なります。）

■6 編集が終わったら「次へ」をクリック

■7「書き込み」をクリック

書き込みが始まります。

これで番組がBD-Rに保存されます。以降の操作は、画面の説明を読ん
でおこなってください。

■ DVD MovieWriter for NEC使用上の注意

DVD MovieWriter for NECを使って、ビデオデータをBDAV形式で
BD-RまたはBD-REに保存する際は、次のことにご注意ください。

●DVD MovieWriter for NECで作成したディスクのフォルダをエ
クスプローラなどで削除すると、ディスクが使用できなくなります。
●ハードディスク内に、保存したいデータ容量の最大約3倍の空き容
量が必要です。
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外部機器やゲーム機を接続する
（VALUESTARのみ）
ご家庭のビデオデッキやアナログビデオカメラと接続して、その映像をパ
ソコンのハードディスクに録画できます。また、ゲーム機やAVアンプを接
続して楽しめます。

チェック�

●コピー制御信号（コピー不可、1回
のみコピー可）が含まれている映
像は静止画キャプチャ、ブック
マーク登録、短縮再生、ジャンプ、
リピートの各機能を利用できませ
ん。
また、コピー不可の場合は、録画、
タイムシフトもできません（自動
的にライブモードに切り換わりま
す）。

●テレビの映像を外部の機器に録画
することはできません。

●CATVのホームターミナルも外部
ビデオ機器と同じように接続しま
す。

用意するもの

外部ビデオ機器と接続するとき

パソコンに接続する機器によって必要なものが異なります。市販のS
映像用ケーブル（または映像用ケーブル）と市販の音声用ケーブルを
使って接続します。

S映像用ケーブル（または映像用ケーブル）

音声用ケーブル（ピンプラグ×2、ピンプラグ×2）

■ テレビゲーム機と接続するとき
　 （VALUESTAR Wの32型ワイド液晶ディスプレイが
　 搭載されているモデルのみ）

テレビゲーム機を接続する場合は、ゲーム機に添付のケーブルを使っ
て接続します。

■ S/PDIF対応機器と接続するとき
　 （VALUESTAR Wの32型ワイド液晶ディスプレイが
　 搭載されているモデルのみ）

S/PDIFに対応した機器からテレビの音声を出力するときは、市販の
光ケーブルで接続します。デジタル放送の5.1chサラウンドも利用で
きます。

チェック�

このパソコンのデジタル放送で使用
する光デジタルオーディオ（S /
PDIF）出力端子は、角形の端子です。
対応した光ケーブルを用意してくだ
さい。
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外部ビデオ機器と接続する

機器の出力端子とパソコンの入力端子（ビデオ入力）を接続して、機器
の映像を録画します。

■ VALUESTAR Wの場合

チェック�

●外部接続機器の映像を録画する場
合は、必ず入力端子（ビデオ入力）
に接続してください。入力端子（モ
ニタ入力1）、（モニタ入力2）に接
続すると、録画できません。

●VALUESTAR Wの入力端子（ビ
デオ入力）はケーブルカバーを開
けた内側にあります。ケーブルを
取り付けた後は、保護のために
ケーブルカバーを取り付けてくだ
さい。

●外部接続機器の音声出力から音声
を取り込むときは、外部接続機器
の「出力レベル」を確認して接続し
てください。

●パソコンのライン入力レベルより
外部接続機器の音声レベルが大き
いときは、接続方法を外部接続機
器メーカにお問い合わせくださ
い。
また、接続するオーディオケーブ
ルに「抵抗入り」ケーブルを使用す
ることで、パソコンに音声が出力
されないことがあります。この場
合は、「抵抗なし」のケーブルを使
用することで、パソコンに音声が
出力されるようになることがあり
ます。

※「抵抗なし」、「抵抗入り」のケー
ブルについて詳しくは、お近く
の販売店にご相談ください。

参  照�

ケーブルカバーの取り外し方→『準
備と設定』付録の「ケーブルカバーの
取り外し方と取り付け方」

※S映像用ケーブルの代わりに、パソコンの映
像入力端子と外部ビデオ機器の映像出力端
子に映像ケーブル（黄）を接続して使うこと
もできます。

音声入力端子（白）

映像入力端子（黄）

S映像入力端子

外部ビデオ機器の出力端子

S映像出力端子

映像出力
端子（黄）

赤

白

赤白

音声入力端子（赤）

音声出力端子（白）
音声出力端子（赤）

（本体左側面） 側面の端子はモデルによって異なります

■ VALUESTAR Sの場合

音声入力端子（白）

映像入力端子（黄）

S映像
入力端子

赤 白

音声入力端子（赤）

外部ビデオ機器の出力端子

S映像
出力端子

映像出力端子（黄）

赤白

音声出力端子（白）
音声出力端子（赤）

※S映像用ケーブルの代わりに、パソコンの映
像入力端子と外部ビデオ機器の映像出力端
子に映像ケーブル（黄）を接続して使うこと
もできます。
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※S映像用ケーブルの代わりに、パソコンの映
像入力端子と外部ビデオ機器の映像出力端
子に映像ケーブル（黄）を接続して使うこと
もできます。

■ VALUESTAR Lの場合

ビデオの映像を録画する

ここでは例として、ビデオデッキの映像を録画する方法を説明します。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

■2「ビデオ入力」の「ビデオ入力1」を選んで【決定】を押す
ポイント�

ビデオの映像を録画するときも、テ
レビと同じようにタイムシフト機能
が使えます。詳しくは、PART3の「見
ている番組を操作する」（p.48）をご
覧ください。ただし、「コピー不可」の
信号が含まれている映像の場合、タ
イムシフトモードに切り換えること
はできません。信号が検出されると
自動的にライブモードに切り換わり
ます。

外
部
機
器
や
ゲ
ー
ム
機
を
接
続
す
る（
Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
の
み
）

音声入力端子（白）

映像入力端子（黄）

S映像
入力端子

赤 白

音声入力端子（赤）

外部ビデオ機器の出力端子

S映像
出力端子

映像出力端子（黄）

赤白

音声出力端子（白）
音声出力端子（赤）
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参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→このPARTの「マウスで使うため
の画面に切り換える」（p.96）

録画したデータを後で編集する場合は、録画する画質の確認が必要で
す。PART3の「■録画する番組の画質を変更する」（p.45）をご覧にな
り、画質を設定してください。

■3 ビデオデッキでビデオを再生する
ビデオの映像が表示されます。

■4 リモコンの【録画】を押す

ビデオの録画が始まります。

■5 録画を終了するときは【停止】を押す

■ 録画ファイルのプロパティを変更する

録画した映像の番組名や詳細情報、ジャンルなどを変更したいときは、
次の手順をおこなってください。

■1 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■2 （VIDEOリスト）をクリック

■3 変更したい番組を選んで （プロパティ）をクリック
「プロパティ」が表示されます。

■4 変更したい情報を修正して「OK」をクリック
これで、番組情報が変更されます。
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参  照�

映像の編集、DVD作成→「番組を編
集してディスクに保存する」
（p.105）

チェック�

コピーワンス（1回のみ録画可のコ
ピー制御信号が含まれた番組）の番
組を録画した場合は、「1回のみ録画
可」のデジタル放送をアナログ変換
したファイルと同じ機能が利用でき
ます。
コピー不可（マクロビジョン信号あ
り）の番組では、録画をおこなうこと
はできません。

テレビゲーム機などの機器とパソコンの入力端子（モニタ入力1）、（モ
ニタ入力2）を接続して、パソコンに機器の映像を表示します。
モニタ入力1とモニタ入力2は、どちらに接続してもかまいません。接
続できる端子に違いがあるので、機器に合わせて選んでください。

■ モニタ入力1（本体左側面）に接続する場合

チェック�

●ゲーム機を接続する場合は、入力
端子（モニタ入力1）、（モニタ入力
2）に接続することをおすすめし
ます。入力端子（ビデオ入力）に接
続すると、映像の表示にタイムラ
グが起こるため、ゲームの操作に
支障が出る場合があります。

●入力端子（モニタ入力1）、（モニタ
入力2）に接続した機器の映像は
録画できません。録画する場合は、
入力端子（ビデオ入力）に接続して
ください。

●VALUESTAR Wの入力端子（モ
ニタ入力1）はケーブルカバーを
開けた内側にあります。ケーブル
を取り付けた後は、保護のために
ケーブルカバーを取り付けてくだ
さい。

参  照�

ケーブルカバーの取り外し方→『準
備と設定』付録の「ケーブルカバーの
取り外し方と取り付け方」

D4映像入力端子

赤

白

テレビゲーム機へ接続

音声入力端子（白）

音声入力端子（赤）

■ 録画したデータの利用

ここで録画したデータは、録画した番組と同じように扱えます。
ホームビデオから録画した映像を編集してDVDにしたり、いろいろな
楽しみ方ができます。

ゲーム機と接続する（VALUESTAR Wの32型ワイド液晶ディスプレイが

搭載されているモデルのみ）
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■ モニタ入力2（本体前面）に接続する場合

チェック�

VALUESTAR Wの本体前面のカ
バーは、カバーの突起部を軽く押す
と開きます。

S映像入力端子

映像入力端子（黄）

赤白黄

テレビゲーム機へ接続

※S映像出力に対応したケーブルを
使う場合は、パソコンの映像入力
端子にケーブルをつなぐ代わり
にS映像入力端子に接続します。

音声入力端子（白）

音声入力端子（赤）

チェック�

入力端子（モニタ入力1）、（モニタ入
力2）の映像を表示しているときも、
Windows（またはテレビ）の電源は
入ったままです。ゲームなどが終
わったら、表示を切り換えて、
Windowsなどを終了してください。

入力端子（モニタ入力1）の映像�

入力端子（モニタ入力2）の映像�
�

Windows（またはテレビ）�
の画面�

フタを開けた状態

入力端子（モニタ入力1）、（モニタ入力2）に接続した機器の映像は、パ
ソコン本体の電源が入っていれば、いつでも切り換えられます（テレビ
が起動している必要はありません）。
リモコンのフタを開けて【モニタ入力】ボタンを押すごとに、次のよう
に表示が切り換わります。

ゲーム機の映像を表示する（VALUESTAR Wの32型ワイド液晶ディスプレイ

が搭載されているモデルのみ）
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チェック�

●光デジタルオーディオ（S/PDIF）
出力端子が複数あるモデルの場
合、テレビの音声を出力するとき
は、必ずここで説明している光デ
ジタルオーディオ（S/PDIF）出力
端子を使用してください。そのほ
かの光デジタルオーディオ（S/
PDIF）出力端子は、テレビの音声
出力には使用できません。

●テレビの音声出力に使用する光デ
ジタルオーディオ（S/PDIF）出力
端子は、角形の端子です。対応した
光ケーブルを使用してください。

●VALUESTAR Wの光デジタル
オーディオ（S/PDIF）出力端子は
ケーブルカバーを開けた内側にあ
ります。ケーブルを取り付けた後
は、保護のためにケーブルカバー
を取り付けてください。

参  照�

ケーブルカバーの取り外し方→『準
備と設定』付録の「ケーブルカバーの
取り外し方と取り付け方」

光デジタルオーディオ（S/PDIF）出力端子

光デジタルオーディオ（S/PDIF）出力端子に、サウンド規格に対応し
た機器を取り付けて、テレビの音声を出力できます。
デジタル放送で、5.1chサラウンドを利用する場合は、この端子に対応
したAVアンプなどを取り付けてください。
取り付け方については、各機器のマニュアルをご覧ください。

（本体左側面）

S/PDIF対応機器と接続する（VALUESTAR Wの32型ワイド液晶ディスプレイ

が搭載されているモデルのみ）
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ラジオ放送、有料放送について 

BS・110度CSデジタル放送では、ラジオ放送、有料放送も楽しめます。

チェック�

●ラジオ放送、有料放送はBS・110
度CSデジタル放送のみのサービ
スです。

●映像が表示される番組の場合、表
示されるまでにしばらく時間がか
かることがあります。

●タイムシフトモードでは、ラジオ
放送の映像を受信することができ
ません。ラジオ放送の映像は、ライ
ブモードで視聴してください。

●ラジオ放送は録画できません。

チェック�

●PPV（ペイ・パー・ビュー）を見る
には、インターネット接続回線が
必要です。

●PPV（ペイ・パー・ビュー）はライ
ブモードでご購入ください。ご購
入後に、タイムシフトモードに切
り換えることもできます。

●プレビュー中（番組購入前に視聴
できる期間）に番組をご購入され
なかった場合は、プレビュー終了
後映像が表示されなくなります。

●録画可能な番組で、プレビュー期
間が終わった後も録画を続けたい
場合は、プレビュー中に番組をご
購入ください。ご購入されずに録
画を続けた場合、プレビュー終了
後は映像のない黒画面が録画され
ます。

●プレビュー中（番組購入前に視聴
できる期間）に、リモコンの【モニ
タ入力】ボタンでモニタ入力に切
り換えても、プレビューは止まり
ません。

有料放送を見る

BSデジタル放送では、WOWOWやスターチャンネルなどが有料放送
をおこなっています。110度CSデジタル放送では、スカイパーフェク
TV！110（CS1、CS2）がサービスをおこなっており、毎月の基本料金
と、チャンネルパック月額視聴料金を支払う必要があります。有料放送
を受信するためには別途契約が必要です（すでに契約済みの場合は不
要です）。詳しくは、各放送局にお問い合わせください。

■ PPV（ペイ・パー・ビュー）を見る

PPV（ペイ・パー・ビュー）は、番組単位でご購入できる有料番組のこと
です。PPV（ペイ・パー・ビュー）の番組を選んだときは、番組購入確認
の画面が表示されます。
録画できる番組の場合は「録画購入する」、「購入しない」のどちらかを
選んでください。
録画不可の番組の場合は「視聴購入する」、「購入しない」のどちらかを
選んでください。
PPV（ペイ・パー・ビュー）のうち有料（追加料金）で録画できる番組の
場合は、番組購入確認の画面が表示されます。
「視聴購入する」、「録画購入する」、「購入しない」のいずれかを選んでく
ださい。

ラジオ放送を聴く

BS・110度CSデジタル放送では、テレビ番組だけでなくラジオ番組
も放送されています。番組表からラジオ放送局の番組を選んでくださ
い。
番組によっては、映像もいっしょに楽しめます。
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■3「ADAMS-EPG+ダウンロード設定」の画面を表示する
①「番組表」アイコンをクリック

②「番組表データ」タブをクリック

③「ADAMS-EPG+を使用する。（地上アナログ）」の左を にして、
「設定」をクリック

　「ADAMS-EPG+ダウンロード設定」画面が表示されます。

1

2

3

インターネットから番組表をダウンロードできるようにする

チェック�

●セキュリティソフトによっては、
ADAMS-EPG+で番組表をダウ
ンロードできない場合がありま
す。その場合は、セキュリティソフ
トのマニュアルをご覧になって設
定を変更してください。その際、
「C:¥Program Files¥NEC¥
SmartVision¥NECSVTV.exe」
にアクセス権を設定してくださ
い。

●インターネットに接続するための
通信料金およびプロバイダ料金は
お客様の負担となります。

参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→このPARTの「マウスで使うため
の画面に切り換える」（p.96）

地上アナログ放送の番組表は、インターネットからダウンロードする
ことができます。
インターネットから番組表をダウンロードするには、「ADAMS-
EPG+」というサービスを利用します。

■ ADAMS-EPG+の設定

■1 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■2 （設定）をクリック
「設定ウィンドウ」が表示されます。

P A R T 5
一歩すすんだ
テレビ操作

その他の機能

その他の一歩すすんだ機能について紹介します。
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■4 インターネットへの接続方法を設定し、「次へ」をクリック

ご使用の環境に合わせて、「LAN接続」か「ダイヤルアップ」の左を に
して、必要な設定をしてください。

■5「サーバ上の全データ」の左が になっていることを確認し、
「完了」をクリック

「設定ウィンドウ」に戻ります。

■6「設定ウィンドウ」の「OK」をクリック
これで、番組表をインターネットからダウンロードする設定は完了で
す。次に、番組表をダウンロードします。
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ADAMS-EPG+から番組表データ
をダウンロードするときに、ウイル
スバスターのパーソナルファイア
ウォールがブロックしてうまくダウ
ンロードできない場合は、ブロック
を解除してください。詳しくは、
「サポートナビゲーター」-「安心安全
に使う」-「不正アクセスの防止」-「ア
クセスブロックを解除する」をご覧
ください。

■4「ADAMS-EPG+のダウンロード」をクリック

ADAMS-EPG+（地上アナログ放送の番組表）の受信が始まります。

■5「ADAMS-EPG+のダウンロード完了」と表示されたら「OK」
をクリック
「OK」をクリックせずにしばらくたつと「ADAMS-EPG+のダウン
ロード完了」画面は、自動的に消えます。

■6「ADAMS-EPG+番組データ受信」の「完了」をクリック
受信が終わると、最新の番組表が表示されます。

■ インターネットから番組表を受信する

■1 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■2 （番組表）をクリックして、番組表を表示する

■3 画面右の「TV」タブをクリックして、 （番組表取得）をク
リック

参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→このPARTの「マウスで使うため
の画面に切り換える」（p.96）

そ
の
他
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機
能
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チェック�

●携帯電話からの録画予約サービス
は有料となります。

●録画予約の後にパソコンの電源を
切るように設定しているときは、
reserMailを使って外出先から番
組を録画予約できないことがあり
ます。

外出先から録画予約する（reserMail添付モデルのみ） 　　　　　　　

外出先で、録画を忘れたことに気が付いた。急な用事で、番組の開始ま
でに家に帰れない。そんなときに、携帯電話や外出先のパソコンからイ
ンターネットを通じて地上アナログ放送の録画予約ができます。

reserMail は、携帯電話またはインターネットのテレビ番組ガイド
「TVnano/番組サーチ」を使って、外出先から録画予約をするソフトで
す。
reserMailをご利用になるには、ユーザー登録が必要です。また、イン
ターネットへの接続が必要です。
詳しくは、「スタート」-「すべてのプログラム」-「reserMail for NEC」-
「reserMail 取扱説明書」をご覧ください。

チェック�

●地上アナログ放送で字幕放送を見
る場合は、ライブモードでのみ表
示できます。タイムシフトモード
になっているときは、ライブモー
ドに切り換えてください。切り換
え方法については、PART3の「タ
イムシフトモードにする」（p.47）
をご覧ください。

●地上アナログ放送では、字幕に対
応していない番組でも字幕表示を
オンにできますが、字幕は表示さ
れません。

字幕放送を見る

字幕放送をしている番組（番組表で のマークが付いている番組）で
は、字幕を表示させることができます。
リモコンのフタを開けて、【字幕】を押して字幕表示のオン/オフを切り
換えます。

フタを開けた状態
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デジタル放送には、字幕放送のほかにもマルチビューなどいろいろな
サービスがあります。それぞれのサービスに対応した番組で利用でき
ます。
テレビを見ているときにリモコンの【サブメニュー】を押し、「映像／音
声／字幕設定」を選んで表示される画面で設定できます。

デジタル放送の番組サービスについて  

映像を静止画にしてパソコンに保存することができます。静止画の
キャプチャは、マウスで使うための画面でおこないます。
詳しくは、オンラインヘルプ（p.98）の「使ってみよう（導入編）」-
「SmartVisionで録ろう！」-「カメラのように静止画に保存しよう」をご
覧ください。

静止画をキャプチャする  

録画した地上アナログ放送の番組をSD-Video形式に変換してSDメ
モリーカードに保存すると、携帯電話などの対応機器で見ることがで
きます。外出先で見ることができて便利です。
詳しくは、オンラインヘルプ（p.98）の「ボタンと使い方」-「ノーマル
モード・アドバンストモード共通」-「ダイアログ」-「ファイル出力ダイ
アログ」-「SD-Video形式に変換」をご覧ください。

録画した番組を携帯電話で見る  

そ
の
他
の
機
能
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テレビを見ていて困ったことがあったときは、ここをご覧ください。

P A R T

6
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テレビに関して何か問題が
あるときは

何か問題があるときには、まず「テレビ初期設定の確認」の画面で確認して
みてください。どの設定に問題があるかを確認することができます。

初期設定を確認する

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

■2「設定」の「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す
■3「テレビ初期設定の確認」を選んで【決定】を押す
初期設定の確認が始まります。確認が完了すると、次の画面が表示され
ます。

この画面で初期設定の状態が表示されます。
それぞれの項目を選ぶと、設定画面が表示されます。
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テレビを見ているとき

テレビが映らない、音が出ないなど、テレビを見ようとして問題が起きた
ときは、ここをご覧ください。

テレビが映らない

■ 接続は正しいですか？

『準備と設定』第2章をご覧になり、アンテナ線の接続を確認してくだ
さい。

■ 「テレビ初期設定」は終わっていますか？

テレビを見るには、あらかじめテレビ初期設定が必要です。設定につい
てはPART1の「テレビ初期設定をする」（p.7）をご覧ください。

■ ほかのソフトが起動していませんか？

「WinDVD for NEC」など、映像を表示するソフトを同時に動作させ
ることはできません。起動しているソフトをいったん終了させた後、
SmartVisionを起動してください。

■ ほかのユーザーでSmartVision などを起動したまま、
　 ユーザーを切り替えていませんか？

テレビ視聴中、Windowsのユーザー切り替えの機能で別のユーザー
に切り替えると、そのユーザーではテレビを視聴することはできませ
ん。

■ 次の作業をおこなってみてください

それまでテレビが映っていたのに突然映らなくなった場合は、次の操作
をおこない、放電してみてください。機能が回復する場合があります。

●VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合
パソコンの電源を切り、電源ケーブルをコンセントから抜いてくだ
さい。約30秒そのままの状態にした後、電源ケーブルを差してパソ
コンの電源を入れてください。

●VALUESTAR Lの場合
パソコンの電源を切り、ディスプレイの電源ケーブルをコンセント
から抜いてください。約30秒そのままの状態にした後、電源ケーブ
ルを差してパソコンの電源を入れてください。

●LaVie Lの場合
パソコンの電源を切り、電源ケーブルをコンセントから抜いて、バッ
テリを外してください。次に電源スイッチを押してください。その
後、バッテリを取り付け、電源ケーブルを差してパソコンの電源を入
れてください。

テ
レ
ビ
に
関
し
て
何
か
問
題
が
あ
る
と
き
は
／
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き

参  照�

バッテリの外し方について→『準備
と設定』第8章の「メモリ」-「増設
RAMボードの取り付けと取り外し」

参  照�

初期設定の後にテレビが映らないと
き→PART1の「設定で困ったら」
（p.14）
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■ 「VIDEO」や外部入力（ビデオ入力、モニタ入力）になって
　 いませんか？

ビデオ入力になっているときは、【テレビメニュー】を押して、テレビメ
ニューから見たい放送波を選んでください。
モニタ入力になっているときは、リモコンのフタを開けて【モニタ入
力】ボタンを何回か押してテレビまたはWindowsの画面を表示して
ください。

■ パソコンをお使いの場所は地上デジタル放送の
 　サービスエリア内ですか？　　　　　　　　　　

パソコンをお使いの場所がサービスエリアに含まれているかどうか、ア
ンテナレベルチェックで各チャンネルの受信状況を確認してください。

■ お使いのアンテナはUHF帯に対応していますか？

地上デジタル放送は、UHF帯の電波を使っています。お使いのアンテ
ナがUHF帯に対応しているか確認してください。
また、アンテナが地上デジタル放送を送信している電波塔に向いてい
るかどうかも確認してください。
ケーブルテレビなどをお使いの場合は、受信できるかどうか、ケーブル
テレビ事業者にお問い合わせください。

■ B-CASカードはセットされていますか？  

本パソコン添付のB-CASカードがなければ、地上デジタル放送、BS・
110度CSデジタル放送を視聴できません。また、正しい向きでセット
されていないと映像が映りません。
『準備と設定』第2章の「B-CASカードをセットする」をご覧になり、B-
CASカードを正しい向きでセットしてください。

■ 画面の解像度を変更していませんか？

SmartVisionを利用できる解像度は次のようになっています。変更し
ている場合は、もとに戻してください。
・VALUESTAR Wの32型ワイド液晶ディスプレイを搭載したモデ
ル：1,360×768ピクセル

・VALUESTAR Wの20型ワイド液晶ディスプレイを搭載したモデ
ル：1,680×1,050ピクセル

・VALUESTAR Sの20型ワイド液晶ディスプレイを搭載したモデ
ル：1,680×1,050ピクセル

・VALUESTAR Sの17型液晶ディスプレイを搭載したモデル：
1,280×1,024ピクセル

・VALUESTAR L：1,680×1,050ピクセル
・LaVie L：1,280×800ピクセル

■ ナイトモードになっていませんか？（VALUESTARのみ）

ナイトモードになっていると、パソコンの電源は入っていても、映像と
音声がオフになります。VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合、
本体前面の画面消灯ランプが点灯しているときは画面消灯ボタンを押
してください。VALUESTAR Lの場合、ディスプレイ前面の画質／消
灯ランプが点滅しているときは画質／消灯ボタンを押してください。
ナイトモードが解除されます。
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■ 地上デジタル放送の受信レベルを
　 確認してください

テレビメニューの「設定」-「テレビ初期設定」-「テレビ初期設定の確認」
で、アンテナの受信レベルを確認してください。受信レベルが0でなく
てもテレビが見られないときは、次の点についてご確認ください。

●受信レベルが50以下、またはチャンネルスキャンをおこなったと
き、受信可能チャンネルは表示されるが選局すると「放送休止中」な
どのメッセージが表示される場合
お近くの電器店などに、次の点を確認してください。
・ 地上デジタル放送を受信可能なアンテナを設置しているか
・ 受信環境（アンテナ線や分配器など）に問題はないか

●受信レベルが51以上あるが、VHF帯（1～12CH）で受信レベルが検
出される場合
地上デジタル放送は、UHF帯の電波を使っています。お使いのアン
テナがUHF帯に対応しているか確認してください。
ケーブルテレビなどをお使いの場合は、受信可能かどうか、CATV事
業者にお問い合わせください。

●受信レベルが51以上でチャンネルスキャンも正常だが、選局すると
画面が黒い場合
B-CASカードが正しくセットされているか、確認してください。
パソコンに添付されているB-CASカードがないと、地上デジタル放
送、BS・110度CSデジタル放送（BS/CS1/CS2）を視聴できません。
『準備と設定』第2章の「B-CASカードをセットする」をご覧になり、
B-CASカードを正しい向きでセットしてください。

■ BSデジタル放送の受信レベルを
　 確認してください

テレビメニューの「設定」-「テレビ初期設定」-「テレビ初期設定の確認」
で、アンテナの受信レベルを確認してください。受信レベルが0でなく
てもテレビが見られないときは、次の点についてご確認ください。

●受信レベルが50以下の場合
お近くの電器店などに、次の点を確認してください。
・アンテナの設定方向に問題はないか
・受信環境（アンテナ線や分配器など）に問題はないか

●受信レベルが51以上でチャンネルスキャンも正常だが、選局すると
画面が黒い場合
B-CASカードが正しくセットされているか、確認してください。
パソコンに添付されているB-CASカードがないと、地上デジタル放
送、BS・110度CSデジタル放送を視聴できません。
『準備と設定』第2章の「B-CASカードをセットする」をご覧になり、
B-CASカードを正しい向きでセットしてください。

●特定のチャンネル（NHK、BS1、BS2、BS-hi）のみ受信レベルが50
以下となる場合、またはCS1、CS2の受信レベルが0の場合
衛星アンテナやブースターなどのアンテナ設備がBS/CSデジタル
放送に対応していない可能性があります。アンテナを設定した事業
者などにご確認ください。

参  照�

受信レベルチェックについて→
PART1の「設定で困ったら」（p.14）

参  照�

受信レベルチェックについて→
PART1の「設定で困ったら」（p.14）
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エラーメッセージで再起動をするように表示されたときは、パソコン
を再起動してください。また、操作ができなく（「応答なし」の状態に）
なったときは、【Ctrl】と【Alt】を押しながら【Delete】（LaVie Lでは
【Del】）を押して、表示された画面でMedia Centerを終了させ、テレ
ビを起動しなおしてください。起動しなおしても機能が回復しない場
合は、パソコンを再起動してください。
パソコンを再起動しても機能が回復しない場合は、次の操作をおこな
い、放電してみてください。機能が回復する場合があります。
●VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合
　パソコンの電源を切り、電源ケーブルをコンセントから抜いてくだ
さい。約30秒そのままの状態にした後、電源ケーブルを差してパソ
コンの電源を入れてください。
●VALUESTAR Lの場合
　パソコンの電源を切り、ディスプレイの電源ケーブルをコンセント
から抜いてください。約30秒そのままの状態にした後、電源ケーブ
ルを差してパソコンの電源を入れてください。
●LaVie Lの場合
パソコンの電源を切り、電源ケーブルをコンセントから抜いて、バッ
テリを外してください。次に電源スイッチを押してください。その
後、バッテリを取り付け、電源ケーブルを差してパソコンの電源を入
れてください。

テレビの視聴中にエラーメッセージで、再起動するように表示された。

または操作できなくなった

音が出ない、音が大きすぎる

■ 音量を調節してください。

リモコンの【音量】で音量調節をおこなってください。
また、ミュート（消音）になっていないか確認してください。

■ テレビ音量レベルを調節してください。

パソコンの音に対して、テレビの音が大きすぎる、または小さすぎると
きは、音量のバランスを変更できます。
マウスで使うための画面に切り換えて、 をクリックし、「設定ウィン
ドウ」の「映像／音声／操作」-「音声」タブの「TV音量レベル」で調節し
てください。

■ ナイトモードになっていませんか？（VALUESTARのみ）

ナイトモードになっていると、パソコンの電源は入っていても、映像と
音声がオフになります。VALUESTAR W、VALUESTAR Sの場合、
本体前面の画面消灯ランプが点灯しているときは画面消灯ボタンを押
してください。VALUESTAR Lの場合、ディスプレイ前面の画質／消
灯ランプが点滅しているときは画質／消灯ボタンを押してください。
ナイトモードが解除されます。

参  照�

●音量の調節について→PART2の
「音量を調節する」（p.27）

●パソコンのスピーカの音量を調節
する→『準備と設定』第4章の「音
量を調節する」

参  照�

バッテリの外し方について→『準備
と設定』第8章の「メモリ」-「増設
RAMボードの取り付けと取り外し」
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アップデートの確認は、番組を視聴
していないときにおこなってくださ
い。

映像が乱れる（コマ落ちする）

■CPU使用率が高くなっていませんか？

パソコンのCPU 使用率が高くなると映像がコマ落ちします。ほかの
ソフトを終了してから、テレビを起動してください。
次の手順でCPU使用率を確認できます。

■1 タスクバーの何もない部分を右クリックし、「タスクマネー
ジャ」をクリック
「Windows タスク マネージャ」が起動します。

■2「パフォーマンス」タブをクリック
■3 CPU使用率を確認する
CPU使用率が約80％以上のときは、画面が乱れることがあります。ほ
かのソフトを終了して、CPU使用率を約80％以下にしてください。

■ ウイルスバスターの自動アップデート確認をしていますか？

ウイルスバスターの自動アップデート確認で、コマ落ちしたり音飛び
することがあります。次の手順をおこなってください。

■1 通知領域にある （ウイルスバスターのアイコン）を右クリック

■2「メイン画面を起動」をクリック
■3「アップデート/その他の設定」をクリック
■4「アップデート」欄の「設定」をクリック
■5「アップデート設定」で「インテリジェントアップデート（自動
アップデート）を有効にする」の をクリックして にする

■6「OK」をクリック
「インテリジェントアップデート」を無効にすると、ウイルス定義ファ
イルや製品の更新（アップデート）が自動的におこなわれなくなりま
す。SmartVisionを終了した後は、「インテリジェントアップデート」
をするように設定を変更するか、最低1週間に1回は手動で更新をおこ
なってください。

参  照�

「サポートナビゲーター」-「安心安
全に使う」-「ウイルス感染の防止」-
「ウイルス対策ソフトを更新する」-
「インテリジェントアップデート（自
動アップデート）を無効にする」 テ

レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
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■ 字幕放送を受信する設定になっていませんか？ 

字幕放送を受信する設定にしていると、コマ落ちが発生する場合があ
ります。
映像を優先する場合は、次の手順で字幕放送の設定を解除してくださ
い。

■1 地上アナログ放送に切り換える

■2 リモコンの【サブメニュー】を押し、表示されたメニューから「映
像/音声/字幕設定」を選んで【決定】を押す

■3「字幕切換」を選んで設定を「オフ」にする
■4「保存して戻る」を選んで【決定】を押す

■ パソコンの近くで携帯電話や電子レンジを使用していませんか？

このパソコンの近くで携帯電話や電子レンジを使用すると、映像や音
声が乱れる場合があります。

■ タイムシフトモードで見ていますか？  

デジタル放送をタイムシフトモードで見ている場合や、さかのぼり録
画をしている場合に、映像が乱れることがあります。この場合は、リモ
コンの【一時停止】を押して、10秒くらい待ってから再生すると改善で
きる場合があります。

■ デジタルデータ放送をおこなっているチャンネルに
　 なっていますか?

マウスで操作するための画面にすると、デジタルデータ放送をおこ
なっている番組かどうか確認することができます。データ放送をおこ
なっている場合は、画面右下のインジケータに「データ連動放送中」と
表示されています。

デジタルデータ放送が表示できない  

テレビの画面が白っぽい

VALUESTARでは、リモコンの【表示画質】を押して画質を切り換える
ことができます。選択できる画質についてはPART1の「テレビを見る
前に」（p.19）をご覧ください。
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地上アナログ放送の番組が、新聞のテレビ欄と異なる 

■ 県境地域などにお住みのかたは、手動プリセットで、
　 正しいCHプリセットに設定しなおしてください

受信チャンネルのオートプリセットを実行したとき、お住まいの地域
とヒット(受信確認)したCHマップとを照合し、最も適合性の高いCH
プリセットを設定します。
このため、たとえば県境地域など、隣接県放送が受信可能な地域では、
正しいCHプリセットとならない場合があります。
次の手順でプリセットしなおしてください。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

■2「設定」の「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す
■3「テレビ初期設定の確認」を選んで決定を押す
初期設定の確認が始まります。確認が終わると、その結果が表示されま
す。

■4「その他の初期設定項目」を選んで【決定】を押す
■5「チャンネル設定」を選んで【決定】を押す
■6「設定する放送波」で「地上アナログ」を選び、「プリセット変更」
を選んで【決定】を押す
「プリセットチャンネル」画面が表示されます。以降はマウスで操作し
てください。

■7 チャンネルを手動で設定する

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き

①設定するチャンネルの左の をクリックして にし、「CH」の数字
をクリック

② をクリックしてチャンネルと放送局名を選ぶ
　「放送局」の一覧に該当する放送局名がないときは、キーボードで放送
局名を入力してください。

③必要に応じて「微調整」の をドラッグして、番組を受信できるよう
に調整する

設定するチャンネルすべてについて手順7を繰り返してください。

チェック�

●「放送局」の一覧に放送局名がある
ときは、キーボードから入力せず
に一覧から選んでください。キー
ボードから入力すると番組表が受
信できなくなることがあります。

●地上デジタル放送の開始によりア
ナログ周波数変更対策がおこなわ
れた地域のかたは、放送局のチャ
ンネル番号が変更されていること
があります。詳しくは、（社）電波産
業会のホームページのアナログ周
波数変更対策情報（h t t p : / /
www.ar ib .or . jp/anahen/
index.html）をご覧いただくか、
またはお住まいの地域の受信対策
センターにご相談ください。

チェック�

タイムシフトモードでは、設定を変
更できません。
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CATV回線で、デジタル放送に対応しているか知りたい 

■ 「ズーム」設定では、データ放送や字幕の左右が欠けて
　 表示されます。

リモコンの「ワイド切換」ボタンを押して、表示モードを「ノーマル」に
変更してください。
なお、一部放送では、表示モードを「ノーマル」にしても、表示が変わら
ないため、データ放送や字幕の左右が欠けてしまう場合があります。こ
のような場合は、マウスを使う画面に切り換えてデータ放送や字幕を
ご覧ください。

地上デジタル放送をフルスクリーンで視聴しているときに、データ放送の表示

が欠ける（VALUESTAR Sの17型液晶モデルの場合） 

■8「完了」をクリック
「チャンネル設定」画面に戻り、リモコンで操作できるようになります。

これでチャンネルの手動プリセットは完了です。

■ CATV回線を利用しているかたは、CATV事業者に
　 お問い合わせください

どのCHにどの放送局が再送信されているかは、CATV事業者の運用形
態により異なります。
CATV回線を利用しているかたは、CATV事業者に、CHマップ(CHと
放送局の関係)をご確認のうえ、手動プリセットで正しいCHプリセッ
トに設定しなおしてください。

■ このパソコンの地上デジタル放送は、CATVパルススルー
　 方式（同一周波数および周波数変換)に対応しています。

トランスモジュレーション方式には対応していません。
お客様の受信環境での再送信種別などに関しては、ご利用のCATV事
業者にご確認ください。
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地上デジタル放送の、新しく放送開始した放送局が選局できない 

■ チャンネルの再スキャンをおこなってください

新たに放送開始した放送局は、視聴可能チャンネルに自動的には追加
されません。
次の手順でチャンネルの再スキャンをおこなってください。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

■2「設定」の「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す
■3「テレビ初期設定の確認」を選んで決定を押す
初期設定の確認が始まります。確認が終わると、その結果が表示されま
す。

■4「その他の初期設定項目」を選んで【決定】を押す
■5「チャンネル設定」を選んで【決定】を押す
■6「設定する放送波」で「地上デジタル」を選び、「チャンネル設定」
を選んで【決定】を押す

■7「スキャン方法」で「再スキャン」を選び、「次へ」を選んで【決定】
を押す
チャンネルの再スキャンが始まります。

■8「再スキャン」が終了したら、「次へ」を選んで【決定】を押す
これで再スキャンは完了です。

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き

■ワンセグ放送の方が、弱い電波でも受信可能です

ワンセグ放送は、地上デジタル放送より少ないデータ量で高感度受信
を実現しているため、一般には、地上デジタル放送よりワンセグ放送の
方が、弱い電波でも受信可能となります。
アンテナの向きを変えたり、アンテナとの接続を短くするなどの対策
をおこなうことで、受信状態が改善されることがあります。

携帯電話などでワンセグ放送が受信できるのに、地上デジタル放送の受信レベ

ルが低い 

参  照�

アンテナ線の接続方法について→
『準備と設定』第2章
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■ モデムは接続されていますか？

データ放送の双方向サービスを利用する場合、パソコンのモデムに電
話線を接続する必要があります。

■ お使いの電話がIP電話ではありませんか？

接続されている電話線がIP電話網である場合、双方向サービスが実行
できない場合があります。詳しくは、電話回線事業者にお問い合わせく
ださい。

110度CSデジタル放送が受信できない 

■ 受信環境を確認してください

アンテナ線や分配器など、110度CSデジタル放送に対応した受信環
境になっているかを、お近くの電気店にご確認ください。

BSデジタル放送が視聴できない、特定の放送局の受信レベルが低い 

■ 受信環境を確認してください

アンテナ線や分配器など、デジタル放送に対応した受信環境になって
いるかを、お近くの電気店にご確認ください。

ポイント�

BSアナログ放送用受信設備を使用
しても、BSデジタル放送を受信可能
な場合がありますが、一部受信設備
では、BSデジタル放送で拡張された
周波数帯域に対応できず、N H K
BS1/BS2/BS-hiなどの受信レベ
ルが劣化し、ブロックノイズなどが
発生する場合があります。

連動データ放送の双方向サービスなどで、「回線が異常」などのメッセージが表

示される  
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P A R T 6
Q&A

視聴予約や録画予約ができないとき
には

予約をしたときに問題が起きたときは、ここをご覧ください。

録画予約した番組が録画されていない

■ Windowsのログオンパスワードを設定・変更していませ
 　んか？

Windowsのログオンパスワードを新たに設定または変更したとき
は、「自動ログオン」の設定を変更する必要があります。
「テレビメニュー」の「設定」-「テレビ初期設定」-「テレビ初期設定の確
認」-「自動ログオンの設定」で設定を確認してください。

■ 「結果一覧」で予約実行結果を確認してください。

「結果一覧」に予約実行結果が表示されます。予約録画が失敗すると予
約結果一覧に「失敗」と表示されます。結果の詳細を見たい番組を選ん
で【決定】を押すと、結果の詳細が表示されます。

■ 「自動ログオンの設定」をしていますか？

パソコンの電源を切っている場合、自動ログオンの設定がされていな
いと、電源を切った状態からパソコンを自動起動することはできませ
ん。「テレビメニュー」の「設定」-「テレビ初期設定」-「テレビ初期設定の
確認」-「自動ログオンの設定」で設定を確認してください。

■ パソコン内蔵の時計は正確ですか？

パソコン内蔵の時計の時刻が放送波の時刻と大きくずれていると、番
組が正確に録画されない場合があります。パソコン内蔵の時計がずれ
ている場合は、正しい時刻に合わせてください。
パソコンの時計は、デジタル放送を受信していると自動的に修正されま
す。また、地上アナログ放送の番組表を受信するときも修正されます。

参  照�

予約実行結果を確認する→ PART3
の「予約の結果を確認する」（p.56）

参  照�

自動ログオンの設定について→付録

視聴予約した番組が開始されない

■ 省電力状態やスクリーンセーバーからの復帰時に、
　 パスワードの確認画面が表示されない設定になって
　 いますか？

視聴予約機能を利用するために、省電力状態やスクリーンセーバーか
らの復帰時に、パスワードの確認画面を表示しない設定にする必要が
あります。PART3の「■視聴予約について」（p.54）をご覧になり、設定
をおこなってください。

参  照�

自動ログオンの設定について→付録

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
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録画フォルダに録画した番組が見あたらない

■ 録画が失敗していませんか？

なんらかの事情で予約録画が失敗した場合は、録画番組一覧に表示さ
れません。
予約録画が成功しているかどうかは、「テレビメニュー」の「予約」から
「結果一覧」を選んで確認することができます。

■ 録画保存先フォルダを変更していませんか？

予約したユーザーの保存先フォルダがご購入時の状態でも、予約録画
を実行したユーザーの保存先が変更されている場合、録画した番組が
表示されません。

■ おまかせ録画をしていませんか？

「おまかせ録画」で録画した番組は、録画フォルダと異なるフォルダに
保存されます。「テレビメニュー」の「録画番組リスト」から「おまかせ
フォルダ」を選んでおまかせ録画のファイルを表示してください。
また、おまかせ録画は、最大録画容量を超えた場合、過去に録画した
ファイルの中から古い順に削除していきます。
削除したくない場合は、手動で予約録画するか、おまかせ録画の消去し
たくないファイルを選んで、【サブメニュー】を押して「おまかせ属性の
解除」を選んでください。
の表示が消えて、削除の対象ではなくなります。

参  照�

予約結果を確認する→PART3の「予
約の結果を確認する」（p.56）

■ 番組編成が変わっていませんか？  

次のようなときは録画されません。

●番組表が更新され、予約した番組の放送がなくなった。または、予約
時の番組情報と一致しなくなった。

●前の番組の延長や臨時番組の放送などで、予約した番組の開始時刻
が3時間以上遅れた。

　「予約設定」画面の「詳細設定」で、予約した番組の開始時刻や終了時
刻が変わったときに変更後の時刻に追従して録画するように設定で
きます。

予約録画した番組が途中で途切れている

■ ウイルススキャンや、Windows Updateの設定を
　 確認してください

月に数回など、定期的に録画予約が失敗する場合は、ウイルススキャン
やWindows Updateのアップデートにより、録画が失敗している可
能性があります。
ウイルスバスターやWindows Updateの設定を変更してください。

参  照�

●ウイルスバスターについて→
「サポートナビゲーター」-「使いこ
なす」-「ソフト一覧」

●Windows Updateについて→
「サポートナビゲーター」-「安心安
全に使う」-「Windowsを更新す
る」

ポイント�

おまかせ録画の最大容量は、マウス
で使う画面で変更できます。詳しく
はオンラインヘルプ（p.98）をご覧く
ださい。
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おまかせ録画で番組を録画したり、予約することができない

■ 条件の一致する番組が、同時刻に複数ありませんか？

おまかせ録画で、条件が一致する番組が複数存在する場合は、どれか1
つの番組が録画できます。録画したい番組以外の番組を除外リストに
登録するか、条件を絞り込んでください。

■ すでに録画予約した番組と、予約した時間帯が　
　 重なっていませんか？

すでに録画予約した番組と予約した時間帯が重なっている場合は、先
に登録された予約が優先されます。おまかせ予約を優先する場合は時
間帯の重なる番組予約を取り消してください。

■ 番組の受信時刻と重なっていませんか？

おまかせ録画の録画時間と番組表の受信が重なっていると、番組表の
受信が優先されるため、おまかせ録画で録画できません。
この場合は、番組表の受信時刻を変更してください。

■ 番組を「除外番組リスト」に登録していませんか？

除外リストに登録した番組は録画されません。
録画対象番組に戻す場合は、「除外番組リスト」をクリックして対象番
組を選び、「解除」をクリックしてください。

■ 予約リストから番組を取り消していませんか？

予約リストから取り消した番組（取り消した放送回のみ）は、おまかせ
録画の対象外になります。予約する場合は、通常の番組予約で予約しな
おしてください。

■ 番組の放送はいつですか？

おまかせ録画の条件に一致する番組が実際に予約リストに登録される
のは、放送の2日前です。その前に、同じ時刻に放送される別の番組を
予約すると、おまかせ録画の番組は予約登録されません。

参  照�

予約を変更する→PART3の「予約の
確認や変更、取り消しをする」
（p.55）

参  照�

予約を変更する→PART3の「予約の
確認や変更、取り消しをする」
（p.55）

■ DVD-RAMに直接録画していませんか？

DVD-RAMに録画した番組は、録画番組リストには表示されません。

■ 録画した番組をほかのユーザーが移動または削除して
　 いませんか？

パソコンを複数ユーザーで使っている場合、「録画番組リスト」の「録画
フォルダ」にはすべてのユーザーの録画した番組が表示されるので、録
画したユーザー以外の人でも、番組を別のフォルダに移動したり、削除
できます。ほかのユーザーが番組を移動したり削除していないか、確認
してください。

参  照�

おまかせ録画の条件登録について→
PART5の「おまかせ録画を登録す
る」（p.100）

ポイント�

番組表の受信はご購入時の状態で
は、毎日午前7時、9時、11時に受信
します。

視
聴
予
約
や
録
画
予
約
が
で
き
な
い
と
き
に
は



142

チェック�

電波の弱い場所で使用する場合は、
ブースターを使用してください。ま
た、ゴーストの多い場所で使用する
場合は、ゴーストキャンセラーが必
要です。ブースターやゴーストキャ
ンセラーの取り付けについては、お
近くの電器店などにご相談くださ
い。

チェック�

ケーブルテレビをご利用の場合は、
ADAMS-EPGが受信可能かどうか、
ご利用のケーブルテレビ会社にお問
い合わせください。

P A R T 6
Q&A

番組表の受信がうまくいかない

番組表受信時に問題が起きたときには、ここをご覧ください。

番組表が受信できない、またはデータの取りこぼしが起きる

■ アンテナは接続されていますか？

『準備と設定』第2章をご覧になり、アンテナ線の接続を確認してくだ
さい。

■アンテナの向きが悪い、またはアンテナとの接続が長くあ
りませんか?

アンテナの向きを変えたり、アンテナとの接続を短くするなどの対策
をおこなうと、受信状態が改善され、データの取りこぼしの頻度が低く
なることがあります。

■アンテナ線の接続に使用しているのはネジタイプのF型
コネクタプラグですか?

ネジタイプのF型コネクタプラグ以外だと、正しく受信できない場合
があります。
また、ケーブルとF型コネクタプラグの接触を確認してください。

■ テレビ電波の状態の悪い場所ではありませんか? 

番組表を受信できる場所であっても、次のような場所では受信できな
いことがあります。
●ゴースト（二重映り）が多い場所

●電波が弱い場所

●極端に電波が強い場所

■ 地上アナログテレビ放送以外のテレビ放送を
　 利用していませんか?

地上アナログテレビ放送以外のテレビ放送（ケーブルテレビ会社のテ
レビ放送中継サービス）では、番組表を受信できないことがあります。
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番組表が2日分しか表示されない 

■ ご利用の地域はどこですか？

地上アナログ放送の番組表は通常、次の日数分が配信されます。
●北陸朝日放送、あさひテレビのエリア：7日分

●北九州エリアのNHK総合、NHK教育：2日分

●上記以外のエリア：最大8日分

この日数は、予告なく変更される可能性があります。

参  照�

番組表について詳しくは、http://
w w w . t a d v . j p / s e r v i c e /
adams.html をご覧ください。

■ 番組表の受信チャンネルをテレビ朝日系列の
　 放送局に設定していますか？

番組表は、各地域におけるテレビ朝日系列の放送局から受信でき
ます。受信チャンネルが正しく設定されているか確認してくださ
い。
番組表を送信している放送局については、p.37の表をご覧くださ
い。
受信チャンネルの設定は、PART2の「番組表の受信時刻を変更す
る」（p.36）をご覧ください。

■ 番組表の受信中に、チャンネルを変更していませんか？

番組表の受信中に、その番組表と同じ放送のチャンネルを変更す
ると、テレビの視聴を優先し番組表の受信は中断します。

■ 番組表が表示されていない放送局を
　 しばらく視聴し続けてください

地上デジタル放送の放送局ロゴは、10分程度の周期で送信されていま
す。番組表を受信している間にロゴが受信できると、番組表に放送局ロ
ゴが表示されます。
放送局ロゴが表示されていない場合は、その放送局を視聴し続けてい
ると、自動的にロゴを受信し、番組表に反映されます。

地上デジタル放送の番組表を取得したのに、放送局のロゴが表示されない

番
組
表
の
受
信
が
う
ま
く
い
か
な
い
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動画や静止画をうまく取り込めない

動画や静止画をキャプチャしようとして問題が起きたときは、ここをご覧
ください。

録画や静止画のキャプチャができない

■ ハードディスクの空き容量が不足していませんか？

ハードディスクの空き容量を確認してください。
ハードディスクに、キャプチャした画像を記録するのに十分な空き容
量がないと、キャプチャできないことがあります。
テレビの画面でリモコンの【番組情報】を押すと、録画可能時間が表示
されます。
ハードディスクの空き容量を増やす方法については、PART3の「録画
した番組を削除する」（p.69）または 「サポートナビゲーター」-「解決
する」-「Q&A一覧」-「ハードディスク」をご覧ください。

■ 録画できる番組ですか？  

番組によっては、録画ができないものがあります。番組表の「番組情報」
を見ると、録画可能かどうかがわかります。
その他、録画についての詳しい情報は、PART3の「録画について」
（p.42）をご覧ください。

■ 外部ビデオ機器は正しく接続されていますか？

外部ビデオ機器からの映像をキャプチャしたい場合は、外部ビデオ機
器を正しく接続してください。接続についてはPART5の「外部機器や
ゲーム機を接続する（VALUESTARのみ）」(p.113)をご覧ください。

■ DVD-Videoの映像をキャプチャしようとしていませんか？

DVD-Videoのような、著作権保護用のコピー制御信号が含まれている
映像は、このパソコンで録画することはできません。

参  照�

録画時のハードディスク容量につい
て→PAR T 3の「録画について」
（p.42）

ビデオからの映像が表示されない、音声が出ない

■ 正しく接続されていますか？

パソコンとビデオデッキを接続するには、市販のビデオケーブルと音
声ケーブルが必要です。接続についてはPART5の「外部機器やゲーム
機を接続する（VALUESTARのみ）」(p.113)をご覧ください。

■ ビデオ入力になっていますか？

「テレビメニュー」で「ビデオ入力」-「ビデオ入力1」を選択して【決定】を
押してください。
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その他

リモコンでデータ放送が操作できない  

■ ぱっと観テレビからSmartVisionの起動が完了する
　 ときに、リモコンでの動作ができなくなります

テレビランプが点滅（ぱっと観テレビ）から点灯に切り換わってからリ
モコンで操作してください。

ぱっと観テレビで起動して1分位すると、10秒間ほどリモコンで操作できなくなる（VALUESTARのみ）

■ リモコンからのテレビの終了には約30秒程度かかります

同時に大量のソフトを実行するなど、パソコンに負荷のかかる動作を
おこなっている場合は、終了に通常の倍以上かかることもあります。

リモコンの電源ボタンを押しても、テレビが終了するのに時間がかかる

SmartVisionのデータをバックアップしたい

録画番組データは、SmartVisionのファイル出力機能を使って、番組
ごとに書き出して、映像のデータとして保存することでバックアップ
してください。
ただし、デジタル放送画質で録画した番組やコピーワンスの番組の録
画データは、バックアップできません。

参  照�

ファイル出力機能について→オンラ
インヘルプ（p.98）の「使ってみよう
（導入編）」-「SmartVisionで編集し
よう！」

チェック�

電源ボタンを押してから、1分以上
経過してもパソコンが終了しない場
合は、不要なソフトが同時に複数実
行していないかを確認してくださ
い。

動
画
や
静
止
画
を
う
ま
く
取
り
込
め
な
い
／
そ
の
他

■ ご購入時の状態では、録画した番組の再生、または
　 タイムシフトモードでデータ放送番組を視聴する場合、
　 データ放送の一部の操作ができません

リモコンの【サブメニュー】を押して「リモコン（標準モード）」を選び、
「データ放送モード」を選んで決定を押してください。
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SmartVisionの録画番組データをほかのパソコンに移したい  

パソコンの電源が勝手に入ってしまう

■ 予約時刻ではありませんか？

設定によっては、予約録画（おまかせ録画を含む）、予約視聴、番組表受
信の予約をしていると、予約時刻の約8分前にパソコンが自動的に起
動して、予約に備えます。
予約録画、予約視聴、番組表受信の予約内容を確認してください。
番組の録画・視聴予約内容については、PART3 の「予約の確認や変
更、取り消しをする」（p.55）をご覧になり、予約内容と予約結果を確
認してください。
電源を切った状態から自動的にパソコンを起動させたくない場合は、
マウスで使う画面に切り換え、「設定」-「録画／再生／予約」-「予約」タ
ブをクリックし、「予約録画／予約視聴／番組表受信開始前にパソコ
ンを自動起動する。」をクリックして にしてください。省電力状態
からのみ予約により起動するようになります。

■ SmartVisionの録画番組データをそのままほかの
 　パソコンに移すことはできません。

録画番組データをほかのパソコンで見るときは、SmartVisionの
DVD作成機能またはファイル出力機能を使って、データをDVDに保
存して映像データとしてほかのパソコンで再生してください。

参  照�

録画番組データをDVDにする→
「PART4 録画番組をDVDなどに保
存する」（p.73）

電源ボタンを押してもテレビが終了しない

■ ファイアウォールソフトで、テレビの通信を遮断して
　 いませんか？

ファイアウォールソフトの設定を変更して、TV関連アプリケーション
の通信監視を除外するか、無効化してください。

夜間の予約録画実行時、パソコンの音がうるさい

■ ナイトモードにしてください（VALUESTARのみ）

予約録画でパソコンが起動するときに、起動/終了時の音が気になると
きは、パソコン本体前面の画面消灯ボタン（VALUESTAR W、
VALUESTAR Sの場合）またはディスプレイ前面の画質/消灯ボタン
（VALUESTAR Lの場合）を押して、ナイトモードにしてください。
ナイトモードにすると、画面や音声をオフにした状態で録画されるの
で、就寝中の録画に便利です。

参  照�

ナイトモードについて→PART3の
「 ■ ナ イ ト モ ー ド に す る
（VALUESTARのみ）」（p.53）

ポイント�

VALUESTAR Sでは、「画面消灯の
自動制御」の設定を有効にしておく
と、自動的にナイトモードで予約録
画を実行します。
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付　録
このパソコンを廃棄・譲渡するときに、SmartVisionに保存されている個
人情報を消去する方法や、アンテナの設定方法を説明しています。
また、各モードのボタンやタブの機能について記載しています。
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B-CASカードについて  

デジタル放送の視聴に必要なB-CASカードについて説明します。
B-CASカードは、登録が必要です。

付 録

B-CASカードを扱うときの注意

B-CASカードは、デジタル放送の各種サービスを利用するために必要
なカードです。このパソコンにB-CASカードをセットしないと、デジ
タル放送を視聴できません。
B-CASカードを扱うときは、次のことに注意してください。

●このパソコン専用のB-CASカード以外のものをセットしないでく
ださい。
●B-CASカードは、記載されている「使用許諾契約約款」の内容を読
み、了解された上で台紙からはがしてください。
●B-CASカードの取り扱いについて、次のことにご注意ください。
・裏面の金メッキされた端子に手を触れないでください。
・折り曲げたり、変形させたり、傷を付けないでください。
・上に重いものを載せたり、踏みつけたりしないでください。
・ぬれた手で触ったり、水をかけたりしないでください。
・分解・加工しないでください。
●裏向きや逆方向からB-CASカードをセットしないでください。セッ
トする方向を間違えると、B-CASカードが機能せず、デジタル放送
を視聴できません。
●B-CASカードは、常時セットしたままにしておいてください。取り
出す場合は、先にパソコンの電源を切り、電源ケーブルのプラグをコ
ンセントから抜いた後に、B-CASカードを取り出してください。
●B-CAS用「ユーザー登録ハガキ」は、B-CASカードをセットした後、
必要事項をご記入の上投函してください。

ポイント�

限定受信システム（C A S ：
Conditional Access System）と
は、特定のお客様にかぎって、番組の
視聴ができるようにするシステムで
す。

B-CASカードを登録する

デジタル放送のサービスを受けられるようにするには、B-CASカード
のユーザー登録が必要です。B-CASカードに添付されている「ユー
ザー登録ハガキ」に必要事項を記入して、返送してください。その際、
「ご登録に際して」欄の「はい」に○を付けることをおすすめします。
詳しくは、B-CASカードに添付されている説明書をご覧ください。

チェック�

●B-CASカードの所有権は、（株）
ビーエス・コンディショナルアク
セスシステムズ（略称：B-CAS）に
帰属します。カードの登録をする
と、カードシステムのバージョン
アップを無料で受けることができ
ます。

●カードを紛失するなどして再発行
する場合は、再発行費用がかかり
ます。
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デジタル放送の表示に問題があるときは、アンテナの設定をすると改
善される場合があります。
この設定は、デジタル放送の各ソース（地上D/BS/CS1/CS2）でそれ
ぞれおこなってください。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す

■2「設定」-「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す
■3「テレビ初期設定の確認」を選んで【決定】を押す
■4「受信レベル」を選んで【決定】を押す

チェック�

●ご購入時は、「供給しない」に設定
されています。

●「+11」は将来使用する場合があ
りますが、通常は使用しません。

Ｂ-

Ｃ
Ａ
Ｓ
カ
ー
ド
に
つ
い
て
／
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を
す
る

アンテナの設定をする  

デジタル放送の表示に問題があるときは、アンテナの設定をしてくださ
い。

付 録

■5「衛星アンテナの電源供給」で電源供給設定をおこなう 
● +15V
BSアンテナを直接パソコンに接続している場合に設定します。

●しない
　マンションなどの共聴アンテナを使用している場合や、ブースター
などの別の機器から電源が供給されている場合に設定します。

■6 アンテナの向きを調節する
アンテナの向きを調節していくと、「レベル：中」または「レベル：高」と
表示されます。その状態で受信レベルが最大となるようにアンテナの
向きを調節して、アンテナを固定します。
「一定レベル以上の場合」を「音を鳴らす」に設定していると、受信レベ
ルが53以上の場合に音が鳴ります。

■7「保存して戻る」を選んで【決定】を押す
これで、アンテナの設定は終了です。

チェック�

受信レベルは目安として53以上に
なるように調節してください。アン
テナの受信レベルは、初期受信周波
数・天候・季節・受信している地域（ア
ンテナの設置場所）などによって異
なります。
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付 録 個人情報を消去する  

パソコンを廃棄したり、ほかの人に譲渡するときに、保存されている個人
情報を消去する必要があります。

次の内容が消去されます。設定ウィンドウで設定した内容はすべてご
購入時の状態に戻ります。

・データ放送で使用していた個人情報やポイント

・受信済みのメール／掲示板の内容

・予約結果リストの内容

・しおりリストの内容

・番組購入履歴（BS・110度CSデジタル放送）

・番組購入金額（BS・110度CSデジタル放送）

・番組表データ（地上デジタル放送）

・地上デジタル放送のチャンネル設定

チェック�

この方法で消去するのは、データ放
送で使用するSmartVisionに関す
る個人情報です。個人情報の中には、
ゲームのポイントなども含まれま
す。

データを消去する

■1 マウスで使うための画面を表示して、ノーマルモードにする

■2 （設定）をクリック
「設定ウィンドウ」が表示されます。

■3 データ消去の設定をする

①「個人情報」アイコンをクリック

②「その他」タブをクリック

③「データ消去」をクリック

「本当にデータ消去を行いますか？」と表示されます。

1
2

3

参  照�

マウスで使うための画面を表示する
→PART5の「マウスで使うための画
面に切り換える」（p.96）
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■4「はい」をクリック

SmartVisionが終了し、Media Centerのメニュー画面が表示されま
す。

その後、データ消去ツールが起動し、データの消去がおこなわれます。

チェック�

●データを消去している間は、
SmartVisionを使用することが
できません。

●データを消去した後は、ご購入時
の状態に戻ります。テレビの視聴
をおこなう場合は、もう一度テレ
ビ初期設定（p.7）をおこなう必要
があります。
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パソコンの起動方法を変える
（VALUESTARのみ）

ぱっと観テレビを使わない設定にしたり、設定を変更することで消費電力
を少なくする方法について説明しています。

付 録

設定を変更する

VALUESTARでは、リモコンの【電源】を押して電源を入れると、テレビと
Windowsを同時に起動します。普通のパソコンと同じように電源を入れ
たときにWindowsのみが起動するようにする方法について説明します。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す
「テレビメニュー」が表示されます。

■2「設定」の「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す
■3「テレビ初期設定の確認」を選んで【決定】を押す
■4「その他の初期設定項目」を選んで【決定】を押す
■5「電源ボタンの設定」を選んで【決定】を押す
■6 起動方法を選んで【決定】を押す
「テレビ起動（パソコン連動）」にすると、ぱっと観テレビが使えます。
「パソコン起動」にすると、リモコンの【電源】を押したときに、パソコン
だけが起動します。

「ぱっと観テレビ」機能の設定をする

通常「ぱっと観テレビ」の機能は有効になっていますが、この機能を無
効にすることで、省電力状態またはパソコンの電源を切ったときの消
費電力を少なくすることができます。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す
「テレビメニュー」が表示されます。

■2「設定」の「テレビ初期設定」を選んで【決定】を押す
■3「テレビ初期設定の確認」を選んで【決定】を押す
■4「その他の初期設定項目」を選んで【決定】を押す
■5「ぱっと観テレビ」を選んで【決定】を押す
■6 設定を選んで【決定】を押す
「有効」にすると、ぱっと観テレビが有効になります。
「無効」にすると、ぱっと観テレビが無効になって、待機中の電力消費を
下げます。

ポイント�

パソコン本体（VALUESTAR W、
VALUESTAR Sの場合）またはディ
スプレイ（VALUESTAR Lの場合）
の電源スイッチを押しても同じ動作
になります。

チェック�

「本体起動中です。電源を切らないで
下さい。」と表示されたときは、ぱっ
と観テレビの機能や電源ボタンは利
用できません。
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自動ログオンの設定をする

VALUESTARでは、ぱっと観テレビや予約機能を利用するときに、自
動的に決まったユーザーアカウント（通常は、このパソコンをセット
アップしたユーザーアカウント）でWindowsにログオンします。
自動的にログオンするユーザーアカウントに、新たにパスワードを設
定したり、パスワードを変更したとき、ログオンするユーザーアカウン
トを変えたいときは、次の手順で設定してください。

■1 リモコンの【テレビメニュー】を押す
テレビメニューが表示されます。

■2「設定」から「テレビ初期設定｣を選んで【決定】を押す
■3「テレビ初期設定の確認」を選んで【決定】を押す
■4「自動ログオンの設定」を選んで【決定】を押す
■5「自動ログオンのテスト」を選んで【決定】を押す
■6 ユーザーとパスワードを変更する

■7「保存して戻る」を選んで【決定】を押す

パ
ソ
コ
ン
の
起
動
方
法
を
変
え
る
（
Ｖ
Ａ
Ｌ
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Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
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み
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各モードの画面説明

マウスで使うための画面の各モードの画面について説明します。

付 録

■ ノーマルモード

※デジタルハイビジョンTV（地デ
ジ/BS/CS）モデルのみ

それぞれの放送の状態は、画面左側のソースタブで確認できます。

タブの色

水色

グレー

赤

グレー
（クリックできない）

放送の状態

視聴中の放送

視聴していない放送

録画中の放送

現在、利用できない放送（切り換えられま
せん）

ソースタブ

表示する映像（放送）を切り換えます。

TV：地上アナログ放送
地上D：地上デジタル放送
BS※：BSデジタル放送
CS1/CS2※：110度CSデジタル放送スカイパーフェクTV!110
VIDEO：VIDEOリスト

映像表示ウィンドウ

テレビの映像を表示します。

リストウィンドウ表示ボ
タン

番組表、VIDEOリスト、予約
＆結果リストを表示します。

プレイモードタブ

タイムシフトモードとライブ
モードを切り換えます。

設定ボタン

SmartVisionに関するいろ
いろな設定をします。

オンラインヘルプ

SmartVisionのオンライン
ヘルプを表示します。

コントロールパネル

チャンネル切り換え、音量調節、録画・
再生など映像の操作をします。

ステータスバー

エラーなどの各種メッセー
ジや時刻を表示します。
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チェック�

SmartVisionの画面をドラッグし
て広げると、設定ボタン・インフォ
メーションボタン・リストウィンド
ウ表示ボタンには各機能名が表示さ
れます。

チェック�

映像表示ウィンドウで右クリックを
すると、メニューが表示されます。メ
ニューで項目を選んでクリックする
ことで、選んだ項目操作を実行でき
ます。

参  照�

SmartVisionの設定について→オ
ンラインヘルプの「設定」

●コントロールパネル

プログレスバー

タイムシフトモード時：つまみの位置がリアルタイム放送との差を表します。
つまみをドラッグしてタイムシフトしている時間を調
節できます。

録画番組再生時： つまみの位置が現在再生している位置を表します。つまみを
ドラッグして映像を巻き戻したり早送りしたりできます。

ライブモード時： 何も表示されません。

■ アドバンストモード

アドバンストモード画面の左下には、「デジタル」タブ、「番組情報」タ
ブ、「シーン・・」タブ、「簡易編集」タブ（録画番組再生時）があり、切り換
えて操作します。
表示している放送によって、操作できるタブが異なります。操作できな
いタブは、クリックできなくなります。

● 「番組情報」タブ

番組開始、終了時刻を表示し
ます。

視聴中の放送局名を表示します。

録画可能時間を表示します。

ポップアップを開いて、番組
の詳細情報を表示します
（番組情報がある場合のみ）。

番組名を表示します。

各
モ
ー
ド
の
画
面
説
明
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● 「デジタル」タブ　  

メール

放送局からメールが送られて
くると、クリックできるよう
になります。

ダウンロード

アップデートプログラムが放
送されているときに、クリッ
クできるようになります。

サービス切換ボタン

いろいろなサービスを切り換
えます。

しおり操作ボタン

受信したブックマークを
登録します。

データ放送用操作ボタン

データ放送で使用するボタン
です。

● 「シーン・・」タブ　

ブックマークの操作をおこないます。※1

表示映像の静止画をキャプチャします。

選択したサムネイルのブック
マーク操作をおこないます。※1

特殊再生をおこないます。
・短縮再生※2

・リピート※2

※1 録画番組の再生時またはタイム
シフトモード時のみ

※2 録画番組の再生時のみ

● 「簡易編集」タブ（録画番組再生時）　

※ を指定しないで登録した
場合は、番組の先頭から登録され
ます。 を指定しないで登録
した場合は、番組の最後まで登録
されます。

登録したシーンの先頭サム
ネイルを表示します。

選んだシーンの順
序を変更します。

編集したシーンを
ひとつの番組とし
て保存します。

再生中番組の切り取りたい
シ ー ン を 、 と

で指定して、イン
デックスに登録します。※
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付
　
　
録

■ スリムモード

スリムモードにすると、シンプルな画面で番組を見ることができます。
また、ノーマル/アドバンストモードよりも画面のサイズを小さくする
ことができます。

各
モ
ー
ド
の
画
面
説
明
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付 録 映像をホームネットワークで配信する
（対応モデルのみ）

 

録画したデジタル放送番組を、ホームネットワークに接続したほかの
パソコン等に配信することができます。
配信するために、まずはインターネット上のサーバーに接続して、配信
のためのライセンスを取得するなどの準備が必要です。
設定は、「スタート」-「すべてのプログラム」-「DigiOn」-「DiXiM Media
Server Tool」からおこないます。
対応モデル、ライセンスの取得のしかたなど、詳しくは、『映像・音楽を
楽しむ本』の「ホームネットワークを活用する」をご覧ください。
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