
まずは、「添付品を確認する」（見
開き左ページにあります）で添付
品がすべて揃っているかを確認し
てください。�

続いて、『ユーザーズマニュアル』
PART1の「使用前の準備」を読
んで、パソコンの接続とセットアッ
プをすれば、準備完了です。�

このたびはLaVie MEシリーズ、LaVie Jシリーズをお買い上げいただきありがとうございます。�
このシートからあなたのパソコンライフがはじまります。�

記載されていることを一通り確認してから、パソコンの接続に進んでください。�

次ページに続く�箱の中身はこちらで確認�

853-810601-144-A

このパソコンの中には、どんなソフトが入っている? どうやって使ったらいい?
アプリケーションの詳しい使い方なら�
もっと詳しくソフトの使い方を調べたい方のために、電子マニュア
ル「ぱそガイド」を用意しています。ソフト画面の右隣に説明を表
示できるので便利です。�

ソフトナビゲーターがあなたをガイド�
デスクトップにある　　をダブルクリックすると表示される「ソフト
ナビゲーター」を使えば、パソコンでやりたいことを選んでいくだ
けで、希望のソフトが起動します。�
操作方法は、『ユーザーズマニュアル』で説明しています。�

Welcome to

●接続とセットアップには、一般的に約30分かか
ります。�

●プリンタなどの別売の機器は、パソコンを使う
準備が終わるまでつながないで！�

パソコンの箱を開けました。�

「パソコンの接続」は�
どうすればいい?

LaVie G シリーズをご購入い
ただいたお客様は、この本で紹
介しているマニュアルやソフト
が添付されていないことがあり
ます。�



①自宅や会社など、あらかじめよく
使う場所でのインターネット接続
の設定を保存しておく�

②デスクトップ右下の　 を右クリ
ックして、使用する環境を選ぶだ
けですぐにインターネットに接続！�

自宅でも外出先でも�
インターネットを楽しみたい�

このパソコンに入っている「MobileOptimizer」を使えば、自宅でインタ
ーネットに接続するための設定と外出先でインターネットに接続するための
設定をスムーズに切り替えることができます。�

目的地までのルートをスムーズに�
調べたい�

「SmartExcursion」（LaVie Jシリーズのみ）を使えば、駅
名や住所録から目的地までのルートを手軽に調べることができま
す。旅行の計画を立てるときに目的地までの最短ルートを調べた
り、移動途中で行き先がわからなくなったときなどに便利です。（LaVie 
MEシリーズの場合は、「ゼンリン電子地図帳」を使うと便利です）�

バッテリを効率よく使いたい�
外出先などでバッテリのみでこのパソコンを使うときには、少しで
も長い時間使えるように不要な消費電力を抑えることが大事です。
このパソコンに入っている「電源管理ユーティリティ」やこのパソ
コンの省電力機能を上手に使いこなしたり、別売の大容量バッテリ
を組み合わせることで、より長い時間パソコンを使うことができる
ようになります。『ユーザーズ
マニュアル』PART2の「電源」
と合わせてご覧ください。�

ホットスポットで�
インターネットを楽しみたい�
このパソコンにあるワイヤレスLAN機能を使えば、
あらかじめ設定をしておくだけで、駅や空港、ファー
ストフードショップなど、ワイヤレスでインターネッ
トに接続するサービスを提供している場所（ホット
スポット）でインターネットを手軽に楽しむことがで
きるようになります（事前の申し込みが必要なサー
ビスもあります）。�

『モバイル活用ハンドブック』には、
外出先でこのパソコンを使いたい
ときに役に立つ、さまざまなヒント
となる情報があります。外出先で
使うときに気になるバッテリやセキ
ュリティ対策についての説明もあり
ます。持ち運びやすいサイズです
ので、このパソコンと一緒に携帯し
てご活用ください。�

LaVie MEシリーズ�
LaVie Jシリーズを�

「もっと活用」したい。�

どんな情報があるの?



NECが運営するプロバイダ�
「BIGLOBE（ビッグローブ）」に�
ついて�
BIGLOBEではブロードバンドに対応した
インターネット接続サービスをはじめ、イ
ンターネットを利用するのに便利な各種サ
ービスを取り揃えてい
ます。�

BIGLOBEのサービス
内容や入会手順につい
ては、『はじめよう！ブロ
ードバンド　インターネ
ット活用ブック』をご覧
ください。�

アプリケーションソフトが�
選べる！試せる！�
" ソフトチョイス サービス "�
いろんなソフトウェアを試して、自分の使い
たいソフトウェアを選んでご利用いただけ
ます。�
詳しくは、　「ぱそガイド」-「アプリケーシ
ョンの紹介と説明」-「ソフトチョイスについ
て」をご覧ください。�

※ソフトウェアによっては、市販のパッケージソフト
　ウェアに対して一部制限等があります。�

　「ぱそガイド」-「パソコンの設定」-「インターネット
の設定」では、各種インターネット接続サービスに対応し
た設定方法を説明しています。インターネットにうまくつ
ながらないなどのトラブルを解決するには、　「ぱそガ
イド」-「トラブル解決Q&A」-「インターネット/通信」
や　「ぱそガイド」-「インターネットのトラブル解決」が
役に立ちます。�

万一のトラブルに備えて、�
セキュリティ対策をしっかり行いたい�

　「ぱそガイド」-「ウイルスとトラブルの予防」や『ユーザーズマニ
ュアル』PART2の「セキュリティ機能」には、コンピュータウイルス
や不正侵入、盗難などのトラブルからこのパソコンを守るためのコツ
やヒントとなる情報を説明しています。�

パソコンを使っていて、困ったことが起きたら、
まず最初に『ユーザーズマニュアル』PART4
の「トラブル解決Q&A」をご覧ください。あな
たの「困った」を解決するためのヒントや解決方
法を項目別に分かりやすく説明しています。また、
自分では解決できないときのために、サポート
窓口へ問い合わせる方法
や、パソコンを購入時の
状態に戻す方法につい
ても説明しています。�

また、電子マニュアル
　「ぱそガイド」-「ト
ラブル解決Q&A」
では、200を超える
Q&A項目を用意し
ています。�

パソコンを使っていて�

「わからないこと」があったり、�
「困ったとき」には、�

どうしたらいいの？�

「インターネット」をはじめたいけれど、�
どんな準備をすればいい?�

最近よく耳にする「ブロードバンド」は、�

このパソコンでできるの?



このページのチェックリストを見ながら、添付品が揃っているか確認をしてください。万一、添付品が足りない場
合は、すぐにご購入元にお申し出ください。�

添付品を確認する�

　NEC Corporation, NEC CustomTechnica,Ltd. 2003　�
日本電気株式会社、NECカスタムテクニカ株式会社の許可なく複製、改変などを行うことはできません。�
Microsoft、Windowsは、米国Microsoft Corporationの米国およびその他の国における登録商標です。�
その他、記載されている会社名、商品名は各社の商標または登録商標です。�
��
2003年5月 Printed in Japan

このマニュアルは再生紙（古紙率100%）を使用しています。�

Microsoft® Windows® XPの添付品（ビニールで包まれています）�
□ ファースト ステップ ガイド�

Microsoft® Office XP Personalの添付品（Office XPモデルのみ）＊�
□ Microsoft® Office XP Personal パッケージ�

LaVie Gシリーズをご購入の場合�
LaVie Gシリーズをご購入いただいた場合、＊印
の付いている添付品は、お客様の選択により添付
されないことがあります。�
詳しくは、『LaVie Gシリーズをご購入いただいた
お客様へ』をご覧ください。�

マニュアルなど�

CD/DVD-ROM

□ 電源コード�

□ ACアダプタ� □ 拡張ベイカバー�

□ ACアダプタ�

□ ウォールマウントプラグ�

□ バッテリパック（M）�□ 本体� □ バッテリパック�□ 本体�

LaVie MEのみ� LaVie Jのみ�

□ モジュラーケーブル�
（FAXモデムケーブル）�

□ フロッピーディスクドライブ�
（フロッピーディスクドライブ�
添付モデルのみ）＊�

□ 4in1メモリーカードアダプタ� □ ソフトケース�

□ CD/DVDドライブ�
（CD/DVDドライブ�
添付モデルのみ）＊�

□ CD/DVDドライブ用ケーブル�
（CD/DVDドライブ�
添付モデルのみ）＊�

□ CD/DVDドライブ用スタンド�
（CD/DVDドライブ添付�
モデルのみ）＊�

□ ソフトウェアのご使用条件�

□ ソフトウェア使用条件適用一覧�

□ 安全にお使いいただくために�

□ ユーザーズマニュアル�

（箱の中身を確認後�
  必ずお読みください）�

□ モバイル活用ハンドブック�

□ お客様登録ガイド�

□ はじめよう！ブロードバンド インターネット活用ブック＊�

□ 添付書類保管ファイル�

□ 「SmartExcursion」DVD-ROM（LaVie Jのみ）＊�

□ 「ゼンリン電子地図帳Z［zi  ］ 5 for NEC」DVD-ROM（LaVie MEのみ）＊�
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