
最初に電源を入れるときの、必読書！�
マニュアルガイドでやりたいことがすぐさがせる！�

パソコンのセットアップもこれで安心！�
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チェックリストの□をチェックしながら、添付品を確認してください。万一、
添付品が足りない場合や破損していた場合には、すぐにご購入元にお申し出
ください。

箱の中身を確認しよう

箱に添付

□『保証書』箱をあけてすぐのところ

「はじめに」セット
□『はじめにお読みください』（本書）
□『お客様登録申込書』
□『お客様登録ガイド』

　

□バッテリパック

本体やケーブル類
□ACアダプタ□本体 □ビデオ変換

　ケーブル
□電源コード

□モジュラーケーブル
　（FAXモデムケーブル）

□リモコン

□外付けスピーカ

□アルカリ乾電池
　　（単4形2本）

□外付けスピーカ用
　ACアダプタ

□ステレオ
　ヘッドフォンマイク

□USBカメラ

パソコン本体を箱から取り出すときは、マニュアル類が入っている面が下になる
ように箱を置き直してから作業してください。
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□『ソフトウェアのご使用条件』

□『ソフトウェア使用条件適用一覧』

□『安全にお使いいただくために』

□『もっと知りたいパソコン』

□『困ったときのＱ＆Ａ』

マニュアル類 (読みかたについてはP.32～37をご覧ください。)

□『TVモデルガイド』

□『リモコンについて』

□『121wareガイドブック』

□『ファースト ステップ ガイド』

Office XPの添付品

□『Office XP Personal添付品』

InfoAudioの添付品

□『InfoAudioを使ってみよう』
□『InfoAudioクイックガイド』
□ InfoAudio CD-ROM

□ InfoAudio □ InfoAudioヘッドフォン □SDメモリーカード

□キャリングケース
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保守サービスをお受けになるときなどには保証書が必要です。保証書は大切に
保管しておいてください。

記載されている番号が保証書の番号と異なる場合は、すぐにご購入元にお申し出
ください。

型番と製造番号は、パソコンの裏側に記載されています。保証書の番号と同じに
なっていることを確認してください。

型番と製造番号を確認する

保証書について

ここに型番と製造番号が
記載されています
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パソコン本体にバッテリパック（LaVie Gのセカンドハードディスクドライブ
搭載モデルを除く）、ACアダプタを接続します。製品を安全にお使いいただく
ために、次の注意事項を守ってください。

接続しよう

安全に関するご注意

接続の前に必ず添付の『安全にお使いいただくために』をお
読みください。

●指定のACアダプタ（PC-VP-WP31）を使用してください。ま
た、ACアダプタを分解しないでください。

感電注意� 発火注意�

電源を入れる前に、ここで必ず必要な機器を接続してください。マニュアルどお
りに機器を接続しないと、このあとのWindowsのセットアップの作業が正常に
行えないことがあります。
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用意するもの

ACアダプタ 電源コードバッテリパック

用意するもの

本体
ビニール袋を開ける前に「ソフトウェアのご使用条件」をお読みください。

外付けスピーカ用
ACアダプタ

外付けスピーカ
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バッテリパックを取り付ける

LaVie Gでセカンドハードディスクドライブを選択された場合は、購入時にセカンド
ハードディスクドライブが取り付けられています。バッテリパックを取り付ける必要は
ありません。次のページの「ACアダプタを取り付ける」に進んでください。

1
パソコンを裏返す

2
パソコンにバッテリパックを取り付ける
バッテリパックの向きに注意して、矢印の方にスライドさせ、カチッと音
がするまで押し込んでしっかり取り付けてください。
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ACアダプタを取り付ける

ACアダプタ

電源コード

2
電源コードをACアダプタに接続する

ACアダプタをパソコンの背面の
のコネクタに差し込む

1

3
プラグを壁などのコンセントに差し込む

バッテリがフル充電されるとバッテリ充電ランプ(    )が消灯します。

プラグ

ACアダプタを取り付けると、自動的に
バッテリの充電がはじまり、バッテリ
充電ランプ(    )がオレンジ色に点灯し
ます。

取り付けが終了したら、そのまま次のページに進んでください。

Windowsのセットアップが終了するまでは、ACアダプタを抜かないようにしてくだ
さい。



10

14R3T115

外付けスピーカを取り付ける

1
スピーカ（R）のプラグをスピーカ（L）の
 の付いたコネクタに差し込む

2
スピーカ（L）のプラグを本体背面の  の
付いたコネクタに差し込む

スピーカ（L）

スピーカ（R）

電源スイッチや音声調節つまみのついてる方が、スピーカ（L）です。
もう一方がスピーカ（R）になります。

音量調節つまみ(     )

電源スイッチ(    )
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3
スピーカ（L）の背面のDC9Vと書かれた
コネクタにスピーカ用ACアダプタのプラグ
を差し込む

4
ACアダプタを壁などのコンセント
に差し込む

スピーカ（L）の
左側面を見る

6
電源スイッチを
ONにする

7
音量調節つまみを回す
右に回すと音が大きくなり、左に
回すと音が小さくなります。

ON

OFF

ON

OFF

スピーカの電源ランプ
が点灯します。

5
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これで接続は終了です。そのまま次のページに進んでください。

外付けスピーカの音量は、本体の音量とも連動しています。外付けスピーカの音
量調節つまみでうまく調節できない場合は、パソコン本体の音量調節つまみでも
調節してください。音を大きくしたい時はつまみを奥に回し、下げたい時には手
前に回します。（パソコン本体と外付けスピーカで音量を最大にしたときに、外付
けスピーカから最大の音が出ます。）

外付けスピーカ使用時は、パソコン本体のスピーカは動作しません。

音量調節つまみ(     )
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Windowsのセットアップをしよう

はじめてパソコンの電源を入れたときには、Windowsのセットアップの作業
が必要です。セットアップが終わらないとパソコンを使えるようになりませ
ん。この作業には全部で50～70分程度の時間がかかります。

■ACアダプタ、バッテリパック、スピーカ以外の添付品や別売の周辺
機器を接続しない

セットアップが終わるまでは、ACアダプタ、バッテリパック、スピーカ以外の
添付品や、別売のプリンタ、増設メモリなどの周辺機器の取り付けは行わない
でください。ACアダプタ、バッテリパック、スピーカ以外の添付品や別売の
周辺機器は、Windowsのセットアップを完了させてから、このパソコンや周
辺機器に添付のマニュアルを読んで取り付けてください。

■ACアダプタを接続する

セットアップは、必ずACアダプタを接続した状態で行ってください。

■ニューメリックロックキーランプ( )が消えていることを確認する
ニューメリックロックキーランプ( )が点灯しているときは、キーボードの
を押してランプを消してください。

■途中で電源を切らない

セットアップの途中では絶対に電源を切らないでください。作業の途中で電源
スイッチを押したり電源コードを抜いたりすると、故障の原因になります。
途中で画面が止まるように見えることがあっても、故障ではありません。あわ
てずに手順通り作業してください。万が一途中で電源を切ってしまった場合
は、p.51の「こんなときは」をご覧のうえ、操作してください。

■セットアップ中はパソコンをそのまま放置しない

キー操作が必要な画面で、長時間放置しないでください。

■セットアップ中は音量の調節をしない

セットアップの途中では絶対に音量の調節をしないでください。

セットアップするときの注意
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電源を入れる

ロックレバーを右にスライドしたままふたを持ち上げる

1
パソコンのふたを開ける

しばらくすると、画面に「NEC」のロゴが表示されます。
次のページの画面が表示されるまで、何も操作せずにお待ちください。

これ以降は、セットアップが完了するまで、電源スイッチ(　 )に触れないでくだ
さい。セットアップが完了する前に電源を切ると、故障の原因となります。
もしも電源を切ってしまった場合は、p.51の「こんなときは」をご覧ください。

ロックレバー

電源スイッチ(　 )

電源ランプ ( )

2
電源スイッチ( )を押し（1秒程度）、手を離す
電源が入ると、電源ランプ( )が点灯します。
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しばらくすると、このような画面が表示されます。

NXパッドの使いかた、クリックのしかたについては、次のページをご覧くださ
い。

セットアップ中に困ったときは、NXパッドで矢印 を操作して画面右下の をク
リックするかキーボードの を押して、表示された項目をクリックしてください。
解決のしかたが表示されます。まちがってメッセージを表示してしまった場合は、
「表示しない」をクリックしてメッセージを消してください。
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NXパッド

指がNXパッドの端で止まって、それ以上動かせなくなったときは、一度指を離
してNXパッドの中央に戻して操作すると、続けて矢印を動かすことができます。

3
NXパッドの上で指をすべらせて、画面に表示されている矢印
　 を、「次へ」ボタンに合わせる
NXパッドの上で指をすべらせると画面の矢印が動きます。

4
左のクリックボタンを1回押す

■クリックとダブルクリック
画面に表示された絵や文字に矢印を合わせ、左のクリックボタンを1回押す
操作を「クリック」、左のクリックボタンを続けて2回押す操作を「ダブルク
リック」といいます。

クリックボタン

矢印をボタンに合わせる
と、ボタンの色が変わり
ます。
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「同意しません」を選択した場合は、このパソコンを使用することはできません。

1
「使用許諾契約」の内容を確認する

このパソコンを使うには、「パソコンに入っているソフトを違法にコピーして他人
に渡したりしない」という契約に同意していただく必要があります。

使用許諾契約に同意する

　  をクリックすると続きを読
むことができます

　 が     に変わります。

2
記載内容に同意する場合は、「同意します」の左にある    の中に矢
印の先端を合わせ、クリックする

をクリックする
3
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コンピュータに名前を付ける

・文字入力になれている場合は、ここで任意のコンピュータ名をつけていただい
てかまいません。コンピュータ名を入力する場合は、半角英数字を使ってくだ
さい。

・コンピュータ名はセットアップ後に変更できます。変更の方法は、Windowsの
ヘルプで「コンピュータ名」のキーワードで検索し、「コンピュータ名を変更す
る」をご覧ください。

このまま を
クリックする

1



19

インターネットに接続する方法を指定する

インターネットの接続は、セットアップ完了後に行うことができます。接続方法に
ついて詳しくは、p.43の「インターネットに接続しよう」をご覧ください。

（省略）をクリックする
1

モデルによって、以下のどちらかの画面が表示される場合と、画面が表示されな
い場合があります。画面が表示されないときは、そのままp.20の「ユーザー登
録をキャンセルする」に進んでください。
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ユーザー登録をキャンセルする

モデルによっては、以下の画面が表示されない場合があります。画面が表示され
ないときは、そのままp.21の「インターネットアクセスのセットアップをキャン
セルする」に進んでください。

「いいえ、今回はユーザー登録しません」の左にある
の中に矢印の先端を合わせ、クリックする

1

　 が     に変わります。

2
をクリックする

「いいえ、今回はユーザー登録しません」の左にある     をクリックしないで、
「次へ」ボタンをクリックしてしまった場合は、次の画面で「戻る」ボタンをク
リックしてもう一度やり直してください。

ユーザー登録を行う場合は、セットアップ完了後に「ユーザー登録ウィザード」を
使用して行ってください。「ユーザー登録ウィザード」については、Windowsの
ヘルプで「ユーザー登録」のキーワードで検索し、「オンライン ユーザー登録
を使用する」をご覧ください。
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インターネットアクセスのセットアップをキャンセルする

モデルによっては、以下の画面が表示されない場合があります。画面が表示されな
いときは、そのまま次の「コンピュータを使うユーザーを指定する」に進んでくださ
い。

　 が     に変わります。

「いいえ、今回はインターネットに接続しません」の左
にある の中に矢印の先端を合わせ、クリックする

1

2
をクリックする

コンピュータを使うユーザーを指定する

ユーザー2～5は、ここでは入力しないでください。後から、入力した名前の
変更や新しい名前の追加をすることができます。変更の方法について詳しくは、
Windowsのヘルプで「アカウント」のキーワードで検索し、「ユーザーのアカ
ウントの種類を変更する」をご覧ください。

「ユーザー1」欄にカーソ
ル（｜）が点滅しているこ
とを確認する
点滅していないときは、「ユー
ザー1」欄をクリックする。

1
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・キーに書かれたひらがなは無視してください。
・小文字のアルファベットで入力されますが、大文字/小文字の区別を気にする
  必要はありません。

■入力を間違えたら
・カーソルの左側の文字を消すには :　　　
・カーソルの右側の文字を消すには :　　
・カーソルを動かすには :　　　
・キーを押しても文字が表示されないときは :　入力欄にカーソル「｜」が表
  示されていることを確認してください。表示されていないときは、入力欄をク
  リックしてください。

【例】「yamada」と入力する場合
キーボードから　　　　　　　　　　　と順にキーをさがして入力します。

2
キーボードから名前を入力する
名前は半角の英数字で入力してください。半角英数字文字で入力
する場合には を1回押します。

をクリックする
3
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Windowsが再起動し、「パソコンの診断」という画面が数秒間表示された後、
以下の「パソコンの設定」という画面が表示されます。

パソコンを使う準備をする

■画面に が表示されているときは、そのまま待つ
パソコンの処理が行われている間は、画面に が表示されたり、ハードディス
クアクセスランプ（ ）が点灯します。この間は、キーを押したりクリックした
りしないようにしてください。

（完了）をクリック
する

1

次のページの画面が表示されます。

2
　　をクリックする
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この後、Windowsの設定やアプリケーションのインストール、Office XPのイ
ンストール（Office XPモデルの場合）が始まります。設定やインストールが
終了するとパソコンが再起動し、次のページの画面が表示されます。

設定とインストールには時間がかかります。次のページの画面が表示されるまで
しばらくお待ちください。

3
「標準」の左が　になっている
ことを確認して、　　をクリッ
クする

・上の画面で「最小」の左の　をクリックして　にし、　　 をクリックすると、
次のアプリケーションはインストールされません。

・ここでインストールしなかったアプリケーションは、セットアップが終わった後
でインストールすることもできます。詳しくは電子マニュアル「ぱそガイド」の
「アプリケーションの追加と削除」をご覧ください。
　「ぱそガイド」の使いかたについて詳しくは、p.32の「パソコンの中にある電
子マニュアル「ぱそガイド」」をご覧ください。

・翻訳アダプタⅡCROSSROAD
・コペルニック
・ネット簡単切替ツール
・携快電話6in
・Webサーバー導入ガイド
・@Homeステーション
・筆王
・駅すぱあと

・てきぱき家計簿マム3
・SmartGallery
・蔵衛門デジブック
・DVD MovieWriter
・パソコンのいろは
・Norton AntiVirus
・LiquidView
・簡単クリック設定ツール
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しばらくすると、このような画面が表示されます。

■LT500とOffice XPモデルの場合

上の画面が表示されたら、次のページの「MicrosoftR Office XP
Service Pack 1のインストールをする」に進んでください。

■上記以外のモデルの場合

これで、Windowsのセットアップが完了し、パソコンを使う準備が
できました。p.27の「セットアップが終わったら」をご覧ください。

画面中央に表示されている「NECオンラインお客様登録」アイコンは、パソコ
ンでお客様登録をするためのものです。
ここではまだ操作しないで、次の説明へ進んでください。
お客様登録について詳しくは、p.50の「お客様登録をしよう」をご覧ください。

4
　　（完了）をクリック
する
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MicrosoftR Office XP Service Pack 1のインストールをする（Office XPモデルのみ）

MicrosoftR Office XP Service Pack 1のインストールを始める前に、添
付の「MicrosoftR Office XP Personal」CD-ROMを用意しておいてくだ
さい。インストールの途中で必要になります。

1
デスクトップの「Microsoft
Office XP Service Pack
1」アイコン（　 ）をダブルク
リックする

2
「はい」ボタンをクリックする

3
使用許諾契約の内容を確認し、
記載内容に同意の上「はい」ボ
タンをクリックする

この後、インストールが始まります。
しばらくすると「MicrosoftR Office XP Personal」CD-ROMを要求するウィ
ンドウが表示されます。

「MicrosoftR Office XP Personal」CD-ROMをCD/DVD
ドライブにセットする
CD-ROMのセットのしかたについては、添付のマニュアル『もっと知り
たいパソコン』PART1の「CD/DVDドライブ」をご覧ください。

4
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MicrosoftR Office XP Service Pack 1 をインストールした後は、
「Microsoft Office XP Service Pack1」アイコン（ 　）をデスクトップか
ら削除することをおすすめします。削除するには、アイコンを右クリックし、表示
されたメニューで「削除」をクリックしてください。

5
「OK」ボタンをクリックする

6
「OK」ボタンをクリックする

「MicrosoftR Office XP Personal」CD-ROMをCD/DVD
ドライブから取り出す。

7

やりたいことにあわせて、このマニュアルの次のページ以降をご覧ください。

・いったん作業を中断したい →p.28～29

・デスクトップ画面について知りたい →p.30～31

・「ぱそガイド（電子マニュアル）」の使いかたや、
添付のマニュアルについて知りたい →p.32～37

・パソコンの使いかたや、活用方法を知りたい →p.38以降

セットアップが終わったら
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しばらくすると、画面に「NEC」のロゴが表示され、下の画面が表示されます。

電源の入れかた／切りかた
添付のマニュアルでパソコンの使い方を学ぶ前に、電源の入れかたと、切りか
たを覚えておきましょう。正しい手順をマスターすれば、めったなことでパソ
コンは壊れたりしません。

電源を入れる

電源を入れる、または切る場合は、絶対に音量の調節をしないでください。

1
電源スイッチ( )を
押し（1秒程度）、手
を離す
電源が入ると、電源ラ
ンプ( )が点灯しま
す。

電源スイッチ(　 )

電源ランプ( )

電源を切った直後に再び電源を入れるときは、パソコンに負担がかからないよ

う、電源ランプ（ ）が消えて5秒以上たってから、電源を入れてください。
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電源を切る

電源を切るときは次の手順で操作してください。
正しい手順で操作しないと、大切なデータを失ったり、パソコンの故障の原因と
なる場合があります。

パソコンの電源が切れ、電源ランプ( )が消えます。

3
「電源を切る」ボタンをクリックする

1
「スタート」ボタンをクリックする

2
「終了オプション」をクリックする
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アイモーニング
各スポンサーのイベントや
サービスなどの情報が手に
入るカレンダーです。

PCポータル
インターネット使用時に見たいホーム
ページにかんたんにアクセスできます。

通知領域のアイコンは、常にすべてが表示されているわけではありま
せん。見たい種類のアイコンが通知領域に表示されていない場合は、
ここをクリックしてすべてのアイコンを表示してください。

ごみ箱
いらないファイルやフォルダは、ここ
に捨てます。

通知領域
音量や日本語入力、その他の設定のための
アイコンが並んでいます。いちばん右端に
は時計が表示されています。パソコンをは
じめる前に、日付と時刻を確認してくださ
い。日付と時刻が正しくない場合は「ぱそ
ガイド」-「トラブル解決Q&A」の「よくあ
る質問」をご覧になり、設定しなおしてくだ
さい。

デスクトップの画面

パソコンの電源を入れたときに表示される画面を「デスクトップ」といいます。
デスクトップには、いろいろなメニューやアイコンが表示されています。
※お使いのモデルによっては、画面の中のアイコンなどが多少異なる場合があります。

「NECオンラインお客様登録」アイコン
ここをクリックすると、お客様登録をオンラインで行うこと
ができます。（p.50）

タスクバー
起動しているアプリケーションや
開いているウィンドウなどがボタ
ンで表示されます。

アイコン
アプリケーションなど、よく使うファイ
ルが小さい絵（アイコン）で表示され
ています。
アイコンをダブルクリックすると、アプ
リケーションを起動したり、ファイルを
開くことができます。

マイドキュメント
マイピクチャ
マイミュージック
アプリケーションを使って作成したファイ
ルをここに保存することができます。

マイコンピュータ
「ハードディスク」や「フロッピーディス
ク」、「CD-ROM」などの中身を見るこ
とができます。

「スタート」ボタン
ここをクリックするとスタートメニュー
が表示されます。
Windowsを終了するときは、ここをク
リックします。

ぱそガイド
電子マニュアル「ぱそガイ
ド」を起動します。

BIGLOBE
NEC のおすすめプロバイダ、
BIGLOBE の入会手続きやイン
ターネットを利用する環境設定な
ど行うことができます。
これからブロードバンドをはじめ
ようという方にもおすすめです。
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マニュアルを使いこなそう

このパソコンには、「ぱそガイド（電子マニュアル）」と紙のマニュアルが添付さ
れています。

キーボード左側の【ヘルプ】ボタ
ンを押すと右の画面が表示されま
す。

「ぱそガイド」

パソコンの中にある電子マニュアル「ぱそガイド」

「ぱそガイド」は、インターネットやメールの基本的な操作のしかた、添付のアプ
リケーションの使いかたやサポート情報をパソコンを実際に操作しながら参照す
ることができるマニュアルです。また、Windowsの基本的な使いかたも実際に
練習することができる「パソコンのいろは」もここから起動することができます。

【ヘルプ】ボタン
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はじめてパソコンを使う人は、「マニュアルを使いこなそう」を読み終わったら、
そのままp.38の「パソコンの基本操作を学ぼう」に進み、基本操作をマスター
してください。

「ぱそガイド（電子マニュアル）」の項目の中には、インターネットに接続し、イ
ンターネット接続サービス料金やアクセスポイントまでの電話料金（どちらもお
客様負担）がかかるものがあります。

必要な情報を閲覧し終わったら、画面右下の通知領域の が消えていることを

必ず確認してください。消えていない場合は、 をクリックし、表示されたウィ
ンドウで「切断」ボタンをクリックしてください。
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「ぱそガイド」の画面

「ぱそガイド」のメニューのボタンをクリックすると、それぞれ次のような内容が
表示されます。

BIGLOBE入会案内
NECのおすすめプロバイダ、
BIGLOBE への入会につい
てのご案内をしています。

パソコンを使いこなそう
●「パソコンでできること」
添付されているアプリケーションの概要
や詳しい使いかたを説明しています。

●「ここから広がるパソコン！」
いろいろな機能を組み合わせて使う、
より楽しいパソコンの使いかたを提案し
ます。

●「アプリケーションの追加と削除」
添付アプリケーションの追加と削除の方
法を説明しています。

困ったときのQ&A
●「トラブル解決 Q&A」
●「インターネットトラブル解決」
何かトラブルが起きたときの対処法を
説明しています。

●「ヘルプ」ボタン（ ）
「ぱそガイド」のヘルプを表示します。操作方法がわからな
くなったら、このボタンをクリックして、表示された画面か
ら知りたい内容を探してクリックしてください。

●「検索」ボタン（ ）
CyberSupport（検索エンジン）を起動します。調べたい
言葉や機能を入力すると、ぱそガイドやWindowsのヘル
プを検索することができます。詳しい使いかたについては、
表示されるヘルプをご覧ください。

はじめてのパソコン
●「パソコンのいろはを使ってみよう」
Windows の基本操作を、実際にパソ
コンを動かしながら学習できます。

●「インターネットと電子メールをはじめよう」
●「ワープロを使ってみよう」
●「ファイルを整理してみよう」
・インターネットやメールをはじめるとき
・メールの自動受信をするとき
・文字入力について詳しく知りたいとき
そんなときのためのガイドです。

●「こんなときの操作集」
Windowsの基本操作、インターネット
やメールをするときに役に立つ情報を
まとめています。

●「ウイルスとトラブルの予防」
ウイルスの予防や対策、パソコンのトラ
ブルを未然に防ぐ方法を紹介していま
す。

●「自動操作説明集」
やってみたい操作について、自動的に
操作して設定や説明をしてくれます。

サービス＆サポート
●「NEC のサービス＆サポート」
●「アプリケーションのサポート窓口」
困ったときのサポートの窓口を紹介し
ています。
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このパソコン特有の機能の使いかたや、拡張のしかたなど、使いこなすための情報が記載されています。

『もっと知りたいパソコン』 ・パソコンの各部の名称、役割、使いかた、設定方法
・通信機能の使いかた、設定方法
・周辺機器との接続方法、注意事項

紙のマニュアル

★使いこなすためのマニュアル

『TVモデルガイド』 ・TVをパソコンで試聴する方法、設定方法について
・番組を録画する方法について

『リモコンについて』 ・リモコンの操作方法、注意事項
『InfoAudioを使ってみよう』 ・InfoAudioの詳しい使いかた、注意事項
『InfoAudioクイックガイド』 ・持ち運べるInfoAudioの操作集

何か困ったことが起きたときの対処法が記載されています。

『困ったときのQ&A』 ・トラブルの解決のしかた
・再セットアップの方法

★トラブルを予防／解決するためのマニュアル
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■『ファースト ステップ ガイド』
Windowsの基本的な使いかたについて書かれています。

■『121wareガイドブック』
問い合わせ先を探すための「サポートのためのご案内」です。

■『お客様登録ガイド』
「お客様登録」をするためのご案内です。
お客様登録を行うと、さまざまな情報を入手することができます。
登録の方法については、p.50の「お客様登録をしよう」で説明しています。

★そのほかのマニュアル



38

パソコンの基本操作を学ぼう

「パソコンのいろは」は、キャラクター「梅にい」が出す問題に答えていくうち
に、自然とパソコンの基本操作をマスターできるパソコン学習ソフトです。説明
を読むだけでなく、実際にNXパッドやキーボードを使って練習します。操作の
しかたがわからなくなってしまっても、「梅にい」がガイドしてくれるので、はじ
めてパソコンを使う人も安心です。
また、インターネットの操作を例にして練習するので、インターネットの基本操作
をマスターしたい人にもおすすめです。

「パソコンのいろは」ってなに?

このパソコンには「パソコンのいろは」というパソコン学習ソフトが入ってい
ます。はじめてパソコンを使う方は、「パソコンのいろは」で基本操作を練習
しましょう。

パソコンをはじめて使う方はもちろん、操作法を再確認したい方も「パソコンの
いろは」で基本操作をしっかりマスターしましょう。

「パソコンのいろは」で練習できる操作について、詳しくは 「ぱそガイド」-
「パソコンのいろはを使ってみよう」をご覧ください。
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「パソコンのいろは」をはじめる

1
パソコンの画面が電源を入れた直後の画面になっていることを
確認する
パソコンの電源が入っていないときは、電源を入れてください。

「パソコンのいろは」をはじめる前に、次のことを確認してください。

■他のアプリケーションが起動しているときは、すべて終了する

■ニューメリックロックキーランプ( )が消えていることを確認する
ニューメリックロックキーランプ( )が点灯しているときは、キーボードの
を押してランプを消してください。

■キャップスロックキーランプ( )が消えていることを確認する
キャップスロックキーランプ( )が点灯しているときは、キーボードの を
押しながら を押してランプを消してください。

電源の入れかたは、p.28の「電源を入れる」をご覧ください。

2
【ヘルプ】ボタンを押す
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3
「パソコンのいろは
を使ってみよう」を
クリックする

4
をクリックする

「パソコンのいろは」がはじまります。
「パソコンのいろは」では、効果音が出るようになっています。音が大きすぎる
時や、小さすぎる時は、音量を調節してください。効果音を大きくしたいときは、
つまみを右に回し、小さくしたいときには左に回します。

音量調節つまみ(     )ON

OFF
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■はじめて起動した場合
タイトルが表示された後、自動的に「ステップ1」が始まります。画面の指示
にしたがって練習を進めてください。パソコンをはじめて使う方や、パソコン
の基本操作に自信がない方は、「ステップ1」から順番に練習してください。

■2回目以降に起動した場合は「目次」が表示される

練習したい項目をクリックすると、自動的に説明と練習がはじま
ります。画面の指示にしたがって練習をすすめてください。

ここをクリックすると、前回の続きから
はじまります。

練習中に間違ったキーを押したときに、しばらくたっても画面に何の変化も
起こらず､練習が続けられなくなった場合は、　　（Windowsキー）を何度
か押してください。ふきだしが表示されたら「練習に戻る」をクリックして
練習を進めてください。
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「パソコンのいろは」を終了する

■目次画面で終了する場合

1
「終了」をクリックする

「パソコンのいろは」を終了すると、どこまで練習を進めたかが自動的に記録さ
れます。次に「パソコンのいろは」を起動するときは、前回の続きからはじめる
ことができます。

■ステップの途中で終了する場合
各ステップの途中でも、「パソコンのいろは」を終了できます。
練習や説明の途中で終了したときは、次に「パソコンのいろは」を起動したと
きに、「前回の続きから始める」をクリックすると、中断した練習の最初からは
じまります。

2
「終了します」をクリック
する

1
「終了」をクリックする
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インターネットに接続しよう
ここでは、パソコンと電話回線の接続のしかたと、電話代金のみでインターネッ
トを体験できるアプリケーション、「インターネット無料体験」を紹介していま
す。

インターネットに接続するには、あらかじめパソコンを電話回線に接続しておく必
要があります。次の方法で接続してください。

電話機のモジュラーケーブルを取りはずしている間、電話機は使えなくなりま
す。1つのモジュラーコンセントに電話機とパソコンの両方を接続したい場合
は、別売の分岐アダプタが必要です(ただし、インターネットと電話の両方を同時
に使うことはできません)。

電話回線に接続する

1
電話機のモジュラーケーブルを、
壁などのモジュラーコンセントから
外す
モジュラーケーブルのプラグのツメを指で
押さえて抜きます。
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2
パソコンの電源を切る

3
添付のモジュラーケーブル
を、　　のマークがついたコ
ネクタに差し込む

添付のモジュラーケーブルの
もう一方のプラグを、壁など
のモジュラーコンセントに差
し込む

4

「インターネット無料体験」に接続する

「インターネット無料体験」は、アクセスポイントまでの電話料金のみで、イン
ターネットを体験することができるアプリケーションです(インターネット接続
サービス料金はかかりません)。

電話回線に正しく接続できていれば、すぐにインターネットに接続してみること
ができます。ここでは、「インターネット無料体験」に接続してみましょう。

インターネットへの接続について、詳しくは「ぱそガイド」をご覧ください。
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■「インターネット無料体験」について
・「インターネット無料体験」の有効期間は、体験を開始した日から14日間の

デイタイム(6:00～21:00)のみです（2004年3月31日まで）。ここで
インターネットに接続できることを確認すると、14日後にインターネット無料
体験が利用できなくなります。またデイタイム以外の時間帯にインターネット
に接続することはできません。

・「インターネット無料体験」に接続すると、接続時間に応じて、アクセスポイン
ト(インターネットに接続するための入り口になっている電話番号のこと)まで
の電話料金がかかります(インターネット接続サービス料金は無料です)。

・「インターネット無料体験」は、携帯電話、PHSからご利用いただくことはで
きません。

■「インターネット無料体験」を始める前に
パソコンの「日付と時刻」の設定が正しいかを、必ず確認してください。も
し、日付と時刻が正しくない場合は設定しなおしてください。日付と時刻の設
定方法は、 「ぱそガイド」-「トラブル解決Q&A」の「よくある質問」をご
覧ください。

2
「自動選択開始」ボタンを
クリックする

画面の右下のここに矢印を
合わせると、日付が表示さ
れます。

1
【インターネット】ボタン( )を押す
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■市内通話料金で利用できるアクセスポイントが選択された場合

アクセスポイントが自動選択されました。手順4に進んでください。

しばらくすると、次のいずれかの画面が表示される
3

■市内通話料金で利用できないアクセスポイントが選択された場合

アクセスポイントが自動選択されました。手順4に進んでください。

上記以外の画面が表示された場合は、P.51の「こんなときは」をご覧ください。

下の画面が表示され、アクセスポイントの自動選択が始まります。

しばらくすると、インターネットに接続される
「接続中」であることを示すウィンドウが表示された後、インターネットエクスプ
ローラが起動して、「BIGLOBEインターネットどきどき体験」のホームページが
表示されます。

4
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画面右上の が動いている間、パソコンはホームページを表示するために必
要な情報を集めています。ページの表示が完了すると、 は止まります。
電話回線が混み合っている場合や、画像をたくさん使っているホームページの場
合、ページを全て表示するまでに時間がかかることがありますが、 が動いて
いる間はそのまましばらくお待ちください。
中断したい場合は、 をクリックすると表示を中断することができます。中断し
たページを再度、表示したい場合の操作については 「ぱそガイド」-「はじめ
てのパソコン」-「インターネットと電子メールをはじめよう」-「インターネット
Ｑ＆Ａ（その１）」をご覧ください。

　 が表示されているときには、インターネットに接続されているので、アクセス
ポイントまでの電話料金がかかっています。
接続できることを確認したら、ここではひとまず「インターネット無料体験」を終
了しましょう。

画面右下に が表示されてい
ることを確認する

5
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1

「インターネット無料体験」を終了する

をクリックする

これで電話回線が切断されました。ここから先は、アクセスポイントまでの電話料
金はかかりません。
「インターネット無料体験」をもっと楽しみたい方は、 「ぱそガイド」-「はじ
めてのパソコン」-「インターネットと電子メールをはじめよう」をご覧ください。

3
「終了」ボタンをクリックする

「終了」ボタンをクリックする
2

下のような画面が表示された場合は、「今すぐ切断する」ボタンをクリックし、終
了してください。
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「インターネット無料体験」を終了したときに、次のウィンドウが表示される場合
があります。そのときは、次のように操作してください。

■「インターネット無料体験」期間が終了している場合

「はい」ボタンをクリックしてください。次から【インターネット】ボタンを押
すと「インターネットするならBIGLOBE」が起動するように設定されます。

■パソコンにインターネットに接続するための設定がある場合

「はい」ボタンをクリックした場合、次から【インターネット】ボタンを押すと
インターネットエクスプローラが起動するように設定されます。また、イン
ターネットエクスプローラのホームページは「BIGLOBE」に設定されます。
「いいえ」ボタンをクリックした場合、設定は変更されません。
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お客様登録をしよう

パソコンが使えるようになったら、まずは「お客様登録」をおすすめします。
お客様登録をしていただくと、製品情報の入手など、さまざまな特典を受けるこ
とができます。また、パソコンについての問い合わせには、お客様登録が必要と
なりますので、事前にお客様登録をお願いします。
次の3つの方法から、いずれか1つをお選びくだ
さい。

■デスクトップの
 「NECオンラインお客様登録」アイコンで登録する(推奨)

電話回線を使ってパソコンでユーザ登録をする方法です。文字入力などのパ
ソコンの基本操作に慣れている方には、この方法での登録がおすすめです。
「NEC オンラインお客様登録」を行うには、電話回線の接続が必要です。
p.43の「インターネットに接続しよう」をご覧の上、電話回線に接続してくだ
さい。フリーダイヤルで接続しますので、無料で登録できます。登録方法につ
いては、添付の『お客様登録ガイド』をご覧ください。

■ハガキまたはFAXで登録する

ハガキまたはFAXで『お客様登録申込書』を送っていただく方法です。
詳しくは、添付の『お客様登録申込書』をご覧ください。

■インターネットで登録する

インターネットに接続して、NECのパーソナル商品総合情報サイト「121ware.
com(ワントゥワンウェア ドット コム) 」(http://121ware.com/)から登録し
ていただく方法です。詳しくは、添付の『121wareガイドブック』をご覧くださ
い。複数台を同時にご登録される場合は、インターネットによるご登録が便利で
す。

ISDN回線をお使いの場合は、ターミナルアダプタのアナログポートに接続して
ください。詳しくは、ターミナルアダプタに添付のマニュアルをご覧ください。
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こんなときは

          　  1　 を押す
　　BIOSセットアップユーティリティのメイン画面が表示されます。

          　  2　 を押す

          　  3　 を押しながら、 または を押して月を設定し、 を押す

 セットアップの画面が表示されない

はじめてパソコンの電源を入れたときに、「Press F1 to Run SETUP」と表
示された場合は、次の操作を行ってください。

          　  4　同様に日、年（西暦）、時（24時間形式）、分、秒を順に設定する

          　  5　 を押す

　　確認メッセージが表示されます。

          　  6　 を押す

          　  7　 を押す
　　確認メッセージが表示されます。

          　  8　 を押す

　　BIOSセットアップユーティリティが終了し、パソコンが再起動します。

このあとはp.13の「Windowsのセットアップをしよう」をご覧になり、作業を
続けてください。

ニューメリックロックキーランプ（　）が点灯している場合は、キーボードの
を押してランプを消してください。
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          　  1　5秒以上待ってから、もう一度電源スイッチを押す
もとの画面が表示されますので、そのままセットアップの作業を続けてください。
正常にセットアップされていない可能性がありますので、セットアップ完了後に
『困ったときのQ&A』PART3の「再セットアップ」をご覧になり、再セットアッ
プを行ってください。

 セットアップの途中で電源を切ってしまったときは?

「インターネット無料体験」で、アクセスポイントに接続できなかったときは?

■「アクセスポイントに接続できません。」と表示された場合

メッセージの内容は場合によって異なります。

セットアップの途中で電源スイッチを押してしまったときには、次のように操作し
てください。

●ご家庭など、外線発信番号「0」を使用しない電話回線をご利用の場合

回線が混雑しているなどの原因が考えられます。次の手順で、もう一度、アク
セスポイントの自動選択を行ってください。

          　  1　「次へ」ボタンをクリックする
          　  2　2分ほど待ってから「開始」ボタンをクリックする

　　アクセスポイントの自動選択が始まります。

●会社など、外線発信番号「0」を使用する電話回線をご利用の場合
外線発信番号「0」の設定が正しくないことが考えられます。次の手順で外線
発信番号の設定をし、再度、アクセスポイントの自動選択を行ってください。

               1　「設定変更」ボタンをクリックする
　　「電話とモデムのオプション」ウィンドウが表示されます。

2　「ダイヤル情報」タブで変更したい所在地を選択し、「編集」ボタ
ンをクリックする

　　選択した所在地の編集画面が表示されます。

3　「全般」タブの市内通話、市外通話の外線発信番号に「0」を入力
し、「OK」ボタンをクリックする



53

4　「OK」ボタンをクリックする
5　「開始」ボタンをクリックする
フリーダイヤルに接続され、アクセスポイントが自動選択されます。その後、
アクセスポイントに接続され、「BIGLOBEインターネットどきどき体験」の
ホームページが表示されます。

・ アクセスポイントの自動選択で、どうしてもアクセスポイントが選択できない
場合は、前ページの画面で「次へ」ボタンをクリックし、次のページの「アク
セスポイントを手動選択したいときは?」の手順3以降を行い、アクセスポイ
ントを手動選択してください。

・ 構内交換機（PBX）の種類によっては、内蔵FAXモデムが使用できない場
合があります。

その他、どうしてもインターネットに接続できない場合は、 「ぱそガイド」-
「トラブル解決Q&A」-「インターネット/通信」をご覧になって、トラブルを
解決してください。

■「アクセスポイントを自動選択できませんでした。」と表示された場合

何らかの理由でアクセスポイントの自動選択ができませんでした。「OK」ボ
タンをクリックし、次のページの「アクセスポイントを手動選択したいとき
は?」でアクセスポイントを手動選択してください。

■次のような画面が表示された場合
ナンバーディスプレイの契約が「回線ごと非通知」になっています。

・ 電話番号を通知しても構わないときは、「OK」ボタンをクリックして、次に
「開始」ボタンをクリックしてください。通知されるのは、アクセスポイン
トの自動選択時のみです。その後は非通知になります。

・ 電話番号を通知したくないときは、アクセスポイントを自動選択できませ
ん。「OK」ボタンをクリックして次の画面で「手動選択」ボタンをクリック
してください。その後はp.55の手順4に進んでアクセスポイントを手動
選択してください。
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 アクセスポイントを手動選択したいときは?

「ナンバーディスプレイ（発信電話番号通知サービス）」についてNTTとの契約
がどうなっているかわからないときは、NTTにお問い合わせください。

          1　【インターネット】ボタン(　　)を押す

          2　「キャンセル」ボタンをクリックする

          3　「手動選択」ボタンをクリックする

「インターネット無料体験」を中止する場合は、「終了」ボタンをクリックしてく
ださい。
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          5　アクセスポイント一覧の中から1つ選んでクリックする
手順4で入力した「市外局番」から判断して、近くにあるアクセスポイントが自
動的に表示されます。その中から1つ選んでください。

          4　「市外局番」の入力欄に「｜」が点滅していることを確認して、市外局
番を入力する

「｜」が点滅していない場合は、入力欄に矢印を合わせて、「  」の形に変わっ
たらクリックしてください。
このパソコンに接続した電話回線の市外局番を入力します。

※東京都23区内（市外局番は03）の場合の入力例

・同じ都市名で2つ以上の電話番号がならんでいる場合は、どれかひとつを選
  んでクリックしてください。これは1カ所のアクセスポイントに電話が集中す
  るのを避け分散させるために用意されたものなので、どれを選んでも構いま
  せん。
・「インターネット無料体験」では、インターネット接続サービス料金はかかりま
せんが、アクセスポイントまでの電話料金がかかります。電話料金を少しでも
安くするために、なるべく近くにあるアクセスポイントを選んでください。
・市外局番の変更があった場合は、古い市外局番が使われているアクセスポイ
  ントを手動選択しても、電話がつながらないことがあります。この場合は、ア
  クセスポイントの自動選択を行うか、他のアクセスポイントを選択してください。
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          6　「体験開始」ボタンをクリックする
次の画面が表示されます。

上のような画面が出て、パソコンがアクセスポイントに、自動的に電話をかけま
す。そのまま、しばらく何も操作せずに、お待ちください。
接続先が話し中の場合、自動的に電話をかけ直します。つながるまで、しばらく
お待ちください。

インターネットに接続されると、インターネットエクスプローラが起動して、
「BIGLOBEインターネットどきどき体験」のホームページが表示されます。
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広がるパソコンライフ

外

ここでは、このパソコンの機能や添付されているアプリケーション、いろいろな
サービスを組み合わせてできる、便利な使いかたや楽しい使いかたをご紹介し
ます。

出先からアクセス！
「.Gateサービス」を利用することで、携帯電話や外出先のパ
ソコンから自宅のパソコンに接続してメールを送受信したり、
外出先のパソコンで自宅のパソコンにあるファイルを見たり、
ダウンロードできるようになります。

　「ぱそガイド」-「ここから広がるパソコン！」-「外出先から
利用する」

お気に入りのCDを作ろう
何枚もの音楽CDの中から、お気に入りの曲だけを選んで
CD-R/RWに書き込み、自分だけのオリジナルCDを作る
ことができます。

　「ぱそガイド」-「パソコンでできること」-「音楽の再生／
編集」

DVD を見よう・TV画面で見よう
パソコンでDVD VIDEOを再生したり、TVに接続してパソコ
ンで再生しているDVD VIDEOの映像を、TVの大画面の迫力
ある映像で楽しむことができます。

・　  「ぱそガイド」-「パソコンでできること」-「DVD／映像」
・『もっと知りたいパソコン』PART3の「外部ディスプレイ」
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インターネット電話をかけよう
BIGLOBEの「dialpadインターネット電話」サービス（基
本使用料200円／月）に申し込めば、ヘッドフォンマイクを
使って、インターネットに接続したパソコンから電話をかける
ことができます。通話料も、日本国内やアメリカ、韓国は3
分間で10円、ヨーロッパや中国（北京、上海）ならば3分
間で20円とお得です（2002年 2月現在）。

※BIGLOBEの利用料金、アクセスポイントまでの通話料は別途必要に

なります。

　「ぱそガイド」-「パソコンでできること」-「インターネット／
メール」-「インターネットで電話をする」

TV電話をしよう
ヘッドフォンマイクとUSBカメラを使えば、「Windows
Messenger」を使って相手の顔を見ながらおしゃべりがで
きます。

　「ぱそガイド」-「パソコンでできること」-「インターネット
／メール」-「インターネットで電話をする」

TV番組を見よう、録画しよう
TV番組を見たり、パソコンに録画することができます。ま
た、急用のときなど番組を一時停止しておき、用事がすんだ
後で、その続きから見ることもできます。見ている途中で、
見たい場面まで巻き戻し、何度もくりかえし見ることもでき
ます。

・ 「ぱそガイド」-「パソコンでできること」-「テレビ」
・『TVモデルガイド』
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ここで紹介しなかった機能や使いかたを知
りたいとき、パソコンの機能やアプリケー
ションについて詳しく知りたいときは、「ぱ
そガイド」の「パソコンでできること」や
「ここから広がるパソコン！」、『もっと知り
たいパソコン』を見てみましょう。
ウイルス対策やファイルの整理など、安全
かつ快適にパソコンライフを楽しむための
情報も「ぱそガイド」に載っています。

より詳しく知りたいときには

「マニュアルを使いこなそう」（→p.32）

オンラインショッピングを活用しよう
インターネットへの接続環境があれば、いつでも好きなとき
にショッピングを楽しめる、NECのオンラインショッピング
サービス「121@store」を利用できます。

「121@store」には、NEC製品はもちろん、他社のソフト
ウェアや周辺機器、サプライ品など、あなたのデジタルライ
フを充実させるアイテムが満載です。また、お支払いの方法
も、銀行振込やクレジットカード、代金引換など、あなたのご
都合に合わせてお選びいだだけます。

「121@store」を活用して、パソコンのパワーアップやより
快適なデジタルライフを楽しみましょう。

http://121ware.com/store/
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